
- પોપટ લખમણ ખુંટી 
 
લોક સં કૃિત એટલે લોકોની વનશૈલીની તમામ ઘટનાઓ કે જ ેપરાપૂવથી ચાલી આવતી હોય છે. 
લોકસં કૃિતમા ંભાષા કે બોલી પોષાક,આભૂષણ,શૃંગાર સાધનો, રહેણાંક,ખોરાક, 
સાિહ ય,તહેવારો, વહેવારો, ધમ જવેી તમામ બાબતો જોડાયેલી  હોય છે.આ દરકે બાબત પર 
હ રો કે સકડો વષ ના સંશોધન કે િન કષ પછી િનિમત બન ેછે. સં કૃિત િનમાણમા ંઅનેક 
પિરબળો અસર કરતા ંહોય છે. જવેા કે આબોહવા, ભૂગોળ, થાિનક ઉ પાદનો,પયાવરણ અને 
પિરિ થિતઓ વગેરનેો સમાવેશ થાય છે. સં કૃિતની સાદી યા યા કરવી હોય તો એટલું કહી શકાય 
કે "એવુ ંજૂનુ ંકે જ ે ારયે જુનુ ંન  થાય." સં કૃિત એટલે જ ેતે સમાજ માટે એક સામાિજક બંધારણની 
ભૂિમકા ભજવ ેછે. સમય સાથે આધુિનકતા સવ વીકૃત અને જ રી પણ છે. જનેાથી સં કૃત કોઈ 
નકારા ક અસર થતી નથી પરંત ુસં કૃિતનો આધુિનકરણ ત ેઘાતક અથવા માઠી અસરો ઉભી કરી 
શકે છે. િપ ઝા વીકારવો ખરાબ નથી પરંત ુરોટલાનું િપઝાકરણ કરવુ ંયો ય નથી.બી  ભાષા 
શીખવી કે વીકારવી ખરાબ નથી. પરંત ુઆપણા સાિહ યનુ ંસંકરણ ઘાતક બન ેછે.  
સં કૃિત એ બાહય દેખાવ કરતા જ િરયાતને વધુ મહ વ આપે છે. જયાર ેફેશન જ િરયાત કરતા 
બાહય ભપકાને વધુ મહ વ આપ ેછે. જમે કે પારંપાિરક ભોજન દેખાવ અને વાદ કરતા પણ 
પોષણન ેવધાર ે ાથિમકતા આપ ેછે. આપણો થાિનક પોષાક દેખાવ કરતા ંશિરરની સલામતીન ે
અગ યતા આપ ેછે. સં કૃિત દશનનો િવષય છે ફેશન દશનનો િવષય છે. ખાટલામાં સુતી વખત ે
ખાટલો શિરર જવેો બની ય છે.  જયાર ેવતમાન બેડની મયાદા એ છે કે શિરરને બેડ જવેુ ંબનવુ ં
પડે છે.. 
આજ ેઆપણ ેઆપણા પોરબંદર િવ તારની લોકસં કૃિતની આછેરી ઝલક મેળવીએ. સામા યતઃ 
દરકે ાંતની લોકસં કૃિત યાંની થાિનક મુ ય વ તીને આધીન હોય છે.પોરબંદરની લોકસં કૃિતમા ં
મહેર સમાજની વનશૈલી અન ેરહેણીકરણીની બહોળી અસર જણાય છે. 
 
   * પોરબંદરની લોકબોલી:  
 સામા ય રીત ેલોકબોલી જ ેત ેભાષાના શ દોના અપ ંશથી બનેલી હોય છે.પરંત ુપોરબંદરના મહેર 
લોકોની લોકબોલી ગજુરાતીના ઘણા શ દો સાથ ેકોઈ સંબધ ધરાવતા નથી. ઉદાહરણ તરીકે 'કાંવ' 
જનેો ગજુરાતીમાં મતલબ "શુ"ં એવો થાય છે. પરંત ુ કાવં તેમાંથી ઉતરી આવેલ જણાતો નથી. તેવી 
જ રીત ે'રોગો', રોગો નો મતલબ 'અમથો'  થાય પરંત ુરોગોના પૂવજ તરીકે ગજુરાતીમાં કોઈ શ દ 
જણાતો નથી મારી પાસ ેના બદલ ે'માર ેમેરા' જમેા ંમેરા શ દ ગજુરાતી બહારનો જણાય છે વગેર.ે... 
 લોકબોલીના શ દો ના ઉ ચારણ અન ેલઢણ-લેહકો ખૂબ જ અગ ય ધરાવે છે.અહીનંી લોકબોલી 
એક વચનવાળી તુકારા ભરી હોવા છતા ં ેમાળ લઢણમાં  બોલાય છે. 
 
     * પોષાક: 
 પોરબંદરનો પોષાક ગજુરાતના ા ય વન પોશાકન ેઅનુ પ છે બહેનોમાં પિરણીત બહેનો લાલ 
ઢારવો  (પેરણુ)ં  અન ેઅપરિણત બહેનો સફેદ (ઘાસીયું) પેરણુ ંઅન ેકાપડંુ પહેર ેછે. માથા પર 
પટોળા ંઓઢે છે. પુ ષો ચોરણી અને કેિડયુ ં(આંગળી) પહેર ેછે.બરડા િવ તારમાં માથા પર પાઘડી 
પહેર ેછે અને ઘેડ પંથકમાં ટોપી પહેર ેછે. 
   
 
 પોરબંદરનો ખોરાક: ગજુરાતના ખોરાક સાથ ેતાલમેલમા ંછે.જમેાં મુ ય ખોરાક તરીકે બાજરાના 
રોટલાનો ઉપયોગ થાય છે. પારંપિરક ખોરાકમા ંરોટલી શાક દૂધ ચટણીનો ઉપયોગ થાય છે આ 
ઉપરાંત સંગ તહેવારો માટે અ ય ખાણીપીણીનો ઉપયોગ થતો જમેાં સમહુ ભોજન દરિમયાન 
ઘઉંના લોટના માલપૂડા તલે અથવા ઘીમાં તળી અને બનાવવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત ધાિમક 
િ યાઓ અને નૈવેદ જવેી થાઓમાં ગોળવાળા ચોખા ઘઉંના  લોટની લાપસી (લાફી) પણ 



ખોરાકમા ંઅને  થાન ધરાવે છે. તાંબા િપ ળ અને માટીના વાસણોમાં બળતણવાળા ચુલા પર 
રાંધવામાં આવ ેછે. 
 
નૃ ય અને તહેવારો: 
આપણો મલક નૃ યની બાબતમા ંપણ ગજુરાત સાથે નાતો ધરાવતો નથી. સામા ય રીત ે
ગજુરાતભરમા ંઅલગ-અલગ િવ તારના નૃ યોમા ંભિ રાસ, ેમરાસ કે શૃંગારરાસ રમાતો જોવા 
મળે છે. પોરબંદર નૃ યમા ંિવિશ તા ધરાવતો રાસ રમવામાં આવ ેછે.જ ેનૃ ય યુ મેદાનમાં િવજય 
બાદ ઢાલ અન ેતલવાર અથવા લાકડીના દાંિડયા ારા ઝનૂનપૂવક રમવામાં આવે છે. જમેાં ઢોલ 
અને શરણાઈ જવેા યુ મેદાનના વાિજં ોનો ઉપયોગ થાય છે. સાથે સાથ ેસોય અને કીિતભયા 
રાસડા ગવાઇ છે. આમ ગજુરાતભરમા ંશોયરાસની જલક મહેરના મણીયારામાં જોવા મળે છે. જમેા ં
રાણાભાઈ સીડાનુ ંરાસમંડળ િવ વ િસ  છે. તહેવારોમાં હોળી, િદવાળી, બળેવ, પસલી વગેર ે
મનાવાય છે. જમેા ંબળેવ(ર ાબંધન પર રાખડી ઉપરાંત હરડી દોડ કરવામા ંઆવે છે. હોળીના ણ 
પડવા પાળવામાં આવ ેછે અને આ ણ પડવા દર યાન સવાર ેગામના ચોકમાં યુ ધકૌવતના દાવ 
છાણા ંઅને ઢાલથી રમાય છે. બપોર પછી દાંડીયારાસ રમવામાં આવ ેછે. 
 
 રહેણાંક: 
 
 પોરબંદરની લોકસં કૃિતમાં રહેણાકની શૈલી ગજુરાતના અ ય ાંતો કરતા ંજુદી તરી આવે છે.  
ગજુરાતભરમા ંગામડાઓમા ંરહેણાંક જણાય છે. પરંત ુપોરબંદર િવ તારમા ંખેતરમાં જ ખોરડા 
બનાવી અને રહેવાની પરા પુરાણી સં કૃિત છે. અહીનંી મા ંમિહલાઓ અને પુ ષો ખડતલ અને 
િહંમતવાન હોવાથી ગામથી દૂર સુદૂરના િવ તારમા ંએકલવાયા ખેતરમાં પણ રહી શકે છે.ખેતીકામ 
સાથે પશુપાલન કર ેછે. જૂના સમયમાં રહેણાંક માટે અણઘણ પ થરની િદવાલોમાં છાણ માટીના 
લીપણ કરવામા ંઆવતા મકાનની છત તરીકે ઘાસની ઓથ બનાવી અથવા દેશી નિળયાથી 
ઢાંકવામાં આવતી. ઓરડાઓ પૂરતી ઉંચાઇ અને ઢોરબાર, રાંધણીયુ ંઅને ઓટલા સાથ ેબનાવવામાં 
આવતા. હાલમાં ઓરડાઓનુ ં થાન આધુિનક મકાનોએ લઇ લીધુ ંછે પરંત ુરહેણાક આજ ેપણ વાડી 
િવ તારમા ંથાય છે. 
 ધમ: પોરબંદર િવ તારમા ંમુ ય વ ેિહ દુ વ તી ઉપરાંત ઈ લામ પણ છે. બ ે વ ચ ેખૂબજ ધાિમક 
સમભાવ પણ જણાય છે. કેટલીક ગજંપીર ઘોડાદર જવેી દરગાહો પર મોટાભાગે  િહ દુ ધાળુઓ 
જોવા મળે છે. િહ દુ ધરમમાં સનાતન િહ દુ સં દાયમાં માનનાર વગ બહોળો છે. રામાપીર અને 
વાછરાડાડાની પુ  ઉપાસના કરતો વગ છે. ભજનભાવ અન ેઆશરા ધમનુ ંઅને  મહ વ છે. અહી ં
માનવતાને કાયમ ાથિમકતા અપાય છે. અહીની સં કૃિત મહદઅશેં ગજુરાતની અ ય સ યતાથી 
જુદી હોવાથી લોકોન ેઆકષતી રહે છે. 
    - પોપટ લખમણ ખુંટી 
       રાણાવાવ,  
      હુતાસણી ફાગણ માસ 

 


