
 
Seminars/ 

Workshops/ 

Conferences 
& 

Webinars 

2018 to 2023 



2018-19 

Sl. 
No. 

Name of the workshop/ 
seminar/ conference  

Number of 
Participants 

1 Folk Literature of Porbandar 
District Arts faculty 

530 

2 
Seminar on "Harmful effects of 
Plastic-use in 
Society" 

150 

  



Folk Literature of Porbandar District Arts 
faculty 

 

 

 



Seminar on "Harmful effects of Plastic-use in 
Society" 

 

 
 

 

 



2019-20 

 
 

1 

International Seminar on "The 
Life and After-Life of 
Mahatma Gandhi: Value-Systems 
and Truth" 

417 

2 Journalism 36 
3 Health and Hygiene 156 
4 Webinar on Introduction of SSIP 144 

5 
Webinar on 'Online Education 
with Library Tools 162 

6 Webinar on Teachers' Day 234 
7 Webinar on 'Hindi in Media 132 

8 
Webinar on 'Nutrition and 
Immunity' 256 

9 Webinar on Gandhi Jayanti 306 

10 
Webinar on 'Career Development 
and Employment 
Office' 

261 

11 
Webinar on 'New Education 
Policy' 

217 

12 
Online Student Development 
Programme 

172 

13 
Online Skill Development 
Programme 250 

14 Online NET-SET Guidance 275 
  



International Seminar on "The Life and After-
Life of 

Mahatma Gandhi: Value-Systems and Truth" 
 

 

 



Journalism 
 

 

 



Health and Hygiene 
 

 

 



Webinar on SSIP 

 



Webinar on 'Online Education with Library 
Tools 

 



Webinar on Teachers' Day 
 

 



Webinar on 'Hindi in Media' 
 

 



Webinar on 'Nutrition and Immunity 
 

 



Webinar on Gandhi Jayanti 
 

 



Webinar on 'Career Development and 
Employment 

Office' 
 

 

Webinar on 'New Education Policy' 
 

 



Online Student Development Programme 
 

 
 

 

 



Online Skill Development Programme 
 

 
 
 

 



Online NET-SET Guidance 
 

   



2020-21 
 

1 
State Level Seminar on 
Sant Sahiya: Sattva ane 
Saundarya 

250 

2 
Workshop on Health & 
Hygiene 

251 

  



State Level Seminar on Sant Sahiya: Sattva ane 
Saundarya 

 

 

 

 



Workshop on Health & Hygiene 
 

 

 

 



2021-22 
1 

Role of Library facilitating and 
supporting learning 

78 

2 Me and Environment 73 

3 Vaccination Awareness 400 

4 New Education Policy 200 

5 Finishing School 80 

6 Journalism 43 

7 Mind Over Matter 20 

8 Guru-Poornima 160 

9 Career Orientation 180 

10 
Self-dependent India in the 21st 
Century 62 

11 Workshop on Health & Hygiene 190 

12 
 Training on Active Listening: 
Expert- Ms. Saumya Narang  

35 

13 Keratin Mask 24 

14 Highlights 33 

15 Hair Treatment 22 

16 Hair fall Treatment 21 

17 Home Made Rice Spa 26 

18 Mehendi Making 19 

19 Make-up and Hair Do 14 



Role of Library facilitating and supporting 
learning 

 

 



Me and Environment 
 

 
 

 
 



Vaccination Awareness 
 

 
 

New Education Policy 
 

 



Finishing School 
 

 
 

 
 

 



Journalism 
 

 

 



 Mind Over Matter 

 



Guru-Poornima 
 

  

  

  



Career Orientation 
 

 

 

  



Self-dependent India in the 21st Century 
 

 

 
Workshop on Health & Hygiene 

 

 



 Training on Active Listening: 

Expert- Ms. Saumya Narang 

 

Keratin Mask 

 

 



Highlights 

 

Hair Treatment 

 



Hair fall Treatment 

 

Home Made Rice Spa 

 



Mehendi Making 

 

 



Make-up and Hair Do 

 



2022-23 
 

 



International Seminar: Unravelling and 
Interpreting 

'The Life and Work of RRSSNKM' 
 

 

 



Gruh-Udhyog Talim 
 

 



Brazilian Wax 
 

 



Face Steam 
 

 



30+ Thermo Herb facial 
 

 



Hair Do 
 

 



Intellectual Property Rights 
 

 

 



Webinar on Financial Literacy 
 

 

 

 

 

 



Seminar on Career opportunities  
Post BA- MA 

English 

 

 



Mental Health 
 

 



Health and Hygiene 
 

 

 



Year Name of the workshop/ seminar/ conference Number of Participants Date From – To
Link to the Activity report on the 

website

Folk Literature of Porbandar District Arts faculty 530 05.01.2019

Seminar on "Harmful effects of Plastic-use in 
Society"

150 19.03.2019

International Seminar on "The Life and After-Life of 
Mahatma Gandhi: Value-Systems and Truth"

417 30.01.2020
https://www.youtube.com/watch?v=SL

qX8TVj-xA

Health and Hygiene 156 06.01.2020 to 17.01.2020
Webinar on Introduction of SSIP 144 08.06.2020

Webinar on 'Online Education with Library Tools 162 20.08.2020

Webinar on Teachers' Day 234 05.09.2020
Webinar on 'Hindi in Media' 132 19.09.2020

Webinar on 'Nutrition and Immunity' 254 21.09.2020
Book Release Programme: 'The Life and After Life of 

Mahatma Gandhi'
306 02.10.2020

Webinar on Gandhi Jayanti 216 02.10.2020
Webinar on 'Career Development and Employment 

Office'
261 05.10.2020

Webinar on 'New Education Policy' 217 02.11.2020 to 05.11.2020
Online Student Development Programme 172 09.05.2020 to 14.05.2020

https://gurukulmahilacollege.com/wp-
content/uploads/2017/11/GMC-

Newsletter-Issue-05.pdf;

https://gurukulmahilacollege.com/wp-
content/uploads/2017/11/GMC-

Newsletter-Issue-06.pdf

3.2.2 Number of workshops/seminars/conferences including programs conducted on Research Methodology, Intellectual Property Rights (IPR) 
and entrepreneurship during the last five years

20
18

-1
9 https://gurukulmahilacollege.com/wp-

content/uploads/2024/02/3.2.2-
Seminarsconferences-including-

programs-conducted-on-Research-

20
19

-2
0

Journalism 36 06-12-2019 to 03.03.2020



Online Skill Development Programme 250 19.05.2020 to 30.05.2020
Online NET-SET Guidance 275 01.06.2020 to 03.06.2020

State Level Seminar on Sant Sahiya: Sattva ane 
Saundarya

250 21-02-2021
https://www.youtube.com/playlist?list
=PLeKygXh4EGZ6wJrwav6Bp60kC2-
fdqfsE
https://youtu.be/HYC3yF4JLcU
https://youtu.be/ys4MWjHpci4
https://youtu.be/3-iHdmkqDuA
https://youtu.be/mWLzKMR12FQ
https://youtu.be/eOGCUryfBpc
https://youtu.be/BfSX0MJv47A
https://youtu.be/bexf-EYB7Kc

Role of Library facilitating and supporting learning 78 09-08-2021

Me and Environment 73 21-08-2021
Vaccination Awareness 400 17-07-2021
New Education Policy 200 07-08-2021

Finishing School 80
02-08-2021 to                18-09-

2021
Journalism 43 13.09.2021 to 19.09.2021
Mind Over Matter 20 20.10.2021 to 
Guru-Poornima 26.07.2021
Career Orientation 180 13.08.2021
Self-dependent India in the 21st Century 62 27.11.2021
Workshop on Health & Hygiene 190 11.01.2021 to 19.01.2021

International Seminar: Unravelling and Interpreting 
'The Life and Work of RRSSNKM'

350 11-12-2022

Gruh-Udhyog Talim 150 29-07-2022
Brazilian Wax 59 24-08-2022
Face Steam 57 19-07-2022

11/01/202 to 19/01/2021

20
21

-2
2

20
20

-2
1

Workshop on Health & Hygiene 251

http://gurukulmahilacollege.com/wp-
content/uploads/2022/09/3.1.3-
Seminars-Workshop-Webinars-A-

Report-2021-22.pdf



30+ Therrmo Hub facial 45 30-07-2022
Hair Do 32 09-09-2022
Intellectual Property Rights 153 12-08-2022
Webinar on Financial Literacy 235 23-09-2022
Seminar on Career opportunities Post BA- MA 
English

63 17-09-2023

Mental Health 32 19-09-2022

Health and Hygiene 184
13-03-2023 to 

28-03-2023

NOTE:

https://gurukulmahilacollege.com/wp-
content/uploads/2023/03/3..1.3.1.pdf

PLEASE REFER TO PAGE NO. 37-40 IN GMC-GURUKUL SAMACHAR PATRIKA -ISSUE NO. 10 

20
22

-2
3



























































































































































Selected  
Press-notes for 
the Seminars/ 
Conferences/ 

Webinars/ 
Workshops 

conducted from 
2018-2023 



2018-19 

 



પોરબદંર,તા.૨૮ 

પોરબદંરની ȤȿુુȢુલ મ�હલા કોલેજ નસીડ�સી અને ઉદ�શા ̆કƣપ Ďારા ર�અર ઓર�એƛટ°શન કાય½˲મ સપંđ. 

િશëણમા ંસમયની સાથે ◌ાના તાલ િમલાવી, િવČાથ�નીȵુ ંપરક��દ�ȵુ ંસશƈત ઘડતર થાય તે માટ° િનƧઠ ̆ યƗન 

કર� પોરબદંરની કƛયા ળવણીમા ંઅ˴ેસર આય½કƛયા િવČાલય ƨટ સચંા�લત ȤȿુુȢુલ મ�હલા આટ½સ મેƛડ કોમસ½ 

કોલજેમા ં શૈë�ણક સ́ ૦૧૮-૧૯ ના ̆ારંભે સીસીડ�એલ યા ઉદ�શા ̆કƣપ Ďારા િવČાથ�ઓ માટ° ર�અર 

ઓર�એƛટ°શન કાય½˲મȵુ ંઆયોજન હાથ ધરવામા ંઆવેɀુ.ં 

કાય½˲મȵુ ં̆Ⱥખુ ƨથાન સƨંથાના ̆ƛસીપાલ ડો. અȵપુમભાઈ નાગર°  શોભાƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

- ઉƍચ િશëણ દરિમયાન િવČાથ�ઓ કારક��દ�ȵ ુ ંજતન કર° અને પોતાનામા ંરહ°લી કાય½ëમતા Ďારા આપબળે 

રોજગાર� ̆ાƜત કર° તે માટ° Ȥજુરાત સરકાર Ďારા ƨથાપવામા ં આવેલ ̆કƣપ ઉદ�શા અને Ȼ.ુĥ.સી. Ďારા 

ƨથાિપત ક°ર�અર કાઉƛસલેӄગ એƛડ ડ°વલોપમેƛટ સેલ ʎȢુુલ મ�હલા કોલજે ચેƜટર Ďારા આજરોજ નવા સ́ 

૨૦૧૮-૧૯ ના ̆ ારંભે જ કારક��દ� ઓર�એƛટ°શન કાય½˲મ યોજવામા ંઆƥયો હતો. કાય½˲મની શĮઆતમા ંઉદ�રા 

તથા સીસીડ�સી સેલના કોડ�નેટર ̆ાL ડો. જયેશભાઈ ભü Ďારા િવČાથ�નીઓ સમë કારક��દ� ઘડતર માટ° 

મહƗવના ંઆયામો રȩુ કર� ȤȿુુȢુલ મ�હલા કોલેજ Ďારા કઈ કઈ ર�તે કારક��દ� ઘડતર માટ° મહƗવના આયામો 

રȩુ કર� ȤȿુુȢુલ મ�હલા કોલેજ Ďારા કઈ કઈ ર�તે કારક��દ� ઘડતર માટ°  ̆ યƗન થશે Ȑનો Ɖયાલ આપેલો. તેઓએ 

સખત મહ°નત જ ƨપધા½Ɨમક દોડમા ંિવČાથ�નીને અƥવલ લઈ જશે એ સ સાથે િવČાથ�નીઓન ેકારક��દ�લëા 

બનવા અȵરુોધ કયҴ હતો. કાય½˲મને Ӕતે ̆Ⱥખુƨથાનેથી સƨંથાના િ̆ƛસીપાલ ડો. અȵપુમભાઈ નાગર° 

વત½માન સમયની માગન ે અȵલુëીન ે િવČાથ�નીએ કારક��દ� પરƗવે સĤગ બનવા Ʌચુન કર°ɀ ુ.ં તેઓએ 

ઉƍચિશëણમા ંઆવી રહ°લઅȺકુ પ�રવત½નો તથા રાƧ˼�યઉƍચિશëણની Ⱥƣૂયાકંન સƨંથા ‘નેક’નો રોલ અને 

િવČાથ� તથા અƚયાપકના યોગદાન પર ̆ેરણાƗમક ઉĉોધન કȻુ¿ હȱ ુ.ં Ӕતે િવČાથ�નીઓ ȤȿુુȢુલ મ�હલા 

કોલજેના ંશૈë�ણક અને ƨવƨથ વાતાવરણમા ંપોતાની કારક��દ�ને ઉƍચĂમ બનાવ ેતે માટ° આશીવ½ચન પાઠƥયા 

હતા. સમ˴ કાય½˲મȵુ ંસચંાલન ̆ા. ડો. નયનભાઈ ટાકં Ďારા કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં 

Porbandar, Date 28th 

Porbandar's Gurukul Mahila College, under the NCDC and UDISHA project, successfully conducted a 
Re-Orientation Program. 

To keep pace with the changing times in education and to ensure the holistic development of students' 
careers, Porbandar’s leading institution in girls' education, Aryakanya Vidyalaya, managed by Gurukul 
Mahila Arts and Commerce College, organized a Re-Orientation Program for students at the beginning 
of the academic session 2018-19, under the CCD and UDISHA projects. 

The program was presided over by the Principal of the institution, Dr. Anupamratanshanker Nagar. 

During the course of higher education, students are encouraged to nurture their careers and attain 
self-employment through their abilities. To support this, the UDISHA project, established by the 



Government of Gujarat, and the Career Counseling and Development Cell (CCDC), established by the 
UGC, organized a Career Orientation Program at the start of the new session 2018-19. 

At the beginning of the program, Prof. Dr. Jayeshbhai Bhatt, the coordinator of UDISHA and the CCDC 
cell, presented the key aspects of career development to the students, highlighting the efforts that 
Gurukul Mahila College will make to aid in their career formation. He emphasized that only hard work 
will lead students to excel in competitive fields, and urged them to become career-oriented. 

At the conclusion of the program, Principal Dr. Anupamratanshanker Nagar advised the students to 
become aware of their careers in line with the demands of the present time. He provided motivational 
insights on the changes in higher education, the role of the National Assessment and Accreditation 
Council (NAAC), and the contributions of both students and teachers. He concluded by blessing the 
students, encouraging them to achieve the highest standards in their careers within the academic and 
healthy environment of Gurukul Mahila College. 

The entire program was coordinated by Prof. Dr. Nayanbhai Tank. 

……………………………. 





ગુἙકુળ મિહલા કોલેજ ખાતે 7 ἵદવસીય Ḛટુડḍટ ડેવલોપમેḍટ કાય᷷Ṁમ યોἒયો 

પોરબંદર | પોરબંદર શહેરમાં આવેલ ગુἙકળુ મિહલા કોલેજ ખાતે આયોἓત 7 ἵદવસીય Ḛટુડḍટ ડેવલોપમḍેટ કાય᷷Ṁમ યોἒયો 
હતો. ઉ᷿ચ િશ᷵ણમાં રાώીય મૂḕયાંકનની આવḘયકતા તથા િવὸાથὁની ભૂિમકા િવષય અંતગ᷷ત 70 થી વધુ િવὸાથὁની બહેનોએ 
માગ᷷દશ᷷ન મેળḗયંુ હતું. સંḚથાના િṔḍસીપાલ ડૉ. અનુપમ નાગરે કઈ રીતે પોતાની કારἵકદὁ ઘડી શક ેતે બાબતે િવḚતૃતમાં માગ᷷દશ᷷ન 
આḎયંુ હતંુ. 

7-Day Student Development Program Held at Gurukul Mahila College 

Porbandar | A 7-day Student Development Program was recently held at Gurukul Mahila College in 
Porbandar. The program focused on the importance of national assessment in higher education and 
the role of students in this process. More than 70 female students received valuable guidance on these 
topics. Dr. Anupamratanshanker Nagar, the Principal of the institution, provided extensive guidance 
on how students can shape their careers effectively. 

 

………………………………… 

 



 

પોરબદંરની ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં ફેશન ἵડઝાઈનἸગ વક᷷શોપ યોἒયો િવὸાથὁનીઓન ેપગભર કરવા માટે અપાય માગ᷷દશ᷷ન 

રાજરḉન ṝે નાનἓભાઈ કાિલદાસ મહેતા યુ᷼ય સંચાલીત પોરબંદરની સરક સફળ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં હોમ 
સાયḍસ િવભાગ ḋવારા ફેશન ἵડઝાઇનἸગના વક᷷શોપનું ઉḋઘાટન કરવામાં આḗયું હતંુ. 



આ કોલેજ ḋવારા હંમેશા િવὸાથὁની બહેનોનો દરકે ᷵ેṏમાં િવકાસ થાય તે માટે જુદા-જુદા ડીપાટ᷷મḍેટ ḋવારા તેને લગતાં વક᷷શોપનંુ 
આયોજન થતંુ રહે છે જેમાં હોમસાયḍસ િવભાગ ḋવારા િવὸાથὁની બહેનો આἿથ᷷ક રીતે સḌધર અને પગભર બને તે હેતુથી િવિવધ 
Ṕકારનાં નાના-મોટા કોષ᷷ ચલાવવામાં આવે છે. જેમાં જે-તે િવષયના િનḙણાંતો ḋવારા િવધાથὁની બહેનોને તાલીમ આપવામાં 
આવે છે. 

આ ઉḋઘાટનમાં િવધાથὁની બહેનોના અḑયાસ ઉપરાંત તેનામાં રહેલી જુદી-જુદી શિ᷺તઓનો િવકાસ થાય તે માટે સતત Ṕયḉનશીલ 
અન ેમાગ᷷દશ᷷ક એવા ડો. અનુપમભાઈ નાર ઉપિḚથત રύા હતા અન ેિવધાથὁની બહેનોને પોતાની આગવી શૈલીમાં Ṕોḉસાહન 
પἘૂં પાḆયંુ હતંુ. આ વક᷷શોપને સḏળ બનાવવા માટે હોમસાયḍસ િવભાગનાં અ᷵ ડો. જયṝીબેન બારોટે સારા તજ᷶ મળી રહે તે 
માટે ખુબ જહેમત ઉઠાવેલ અને વધારેમાં વધારે િવὸાથὁની બહેનો આવી Ṕવૃિήમાં ભાગ લે તે માટેનો Ṕયḉન કયὅ હતો અને 
િવὸાથὁની બહેનોને પોતાના વ᷺તḗય ḋવારા માગ᷷દશ᷷ન પૂἘં પાḆયંુ હતું અને સાથે સાથે વક᷷શોપના તજ᷶ િṔતીબેને િવધાથὁની 
બહેનોને પોતાનો પἵરચય આપી વક᷷શોપ િવશે માિહતી પૂરી પાડેલ. આ સમṂ કાય᷷Ṁમનું સંચાલન Ṕા. શોભનાબેન વાળાએ કયુὑ 
હતંુ અને કાય᷷Ṁમના અંતે Ṕ. રોિહણીબા ἒડેἒએ આભાર માḍયો હતો. આમ, સમṂ કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવામાં હોમાયḍસ 
િવભાગના ṔાḌયાપકો અને િવὸાથὁની બહેનોએ જહેમત ઉઠાવીને આ કાય᷷Ṁમને સફળતાપૂવ᷷ક પુણ᷷ કયὅ હતો. 

Fashion Designing Workshop Held at Gurukul Mahila College, Porbandar 

Porbandar, 16th – A fashion designing workshop was inaugurated at the Home Science Department 
of Gurukul Mahila Arts and Commerce College in Porbandar, which operates under the Rajratna 
Shrestha Nanjibhai Kalidas Mehta Trust. 

This college consistently organizes workshops across various departments to ensure the holistic 
development of its female students. The Home Science Department, in particular, offers a range of 
small and large courses with the aim of making students economically self-reliant and empowered. 
These workshops are conducted by subject matter experts who provide specialized training to the 
students. 

Dr. Anupamratanshanker Nagar, a constant source of guidance and encouragement for students, 
attended the inauguration. He motivated the students in his unique style, emphasizing the importance 
of developing the diverse talents they possess in addition to their academic pursuits. Dr. Jayshreeben 
Barot, the head of the Home Science Department, worked tirelessly to ensure the workshop's success, 
making efforts to involve as many students as possible in this activity. She also guided the students 
through her speech. The workshop expert, Pritiben, introduced herself and provided detailed 
information about the workshop. 

The entire event was expertly managed by Prof. Shobhanaben Vala, and at the end of the program, 
Prof. Rohiniba Jadeja extended a vote of thanks. The dedicated efforts of the Home Science 
Department's faculty and students were instrumental in making the workshop a resounding success. 

 

……………………………… 



 



શહેરની ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં િશ᷵ક ἵદવસની ઉજવણી કરાઈ 

પોરબંદર | પોરબંદરમાં રાજરḉન શેઠ નાનἓભાઈ કાલીદાસ મહેતા ḋવારા Ḛથાિપત આય᷷કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાલીત ગુἙકુળ 
મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં ટીચસ᷷ ડે ની ઉજવણીનું આયોજન કરવામાં આḗયું હતું. જેમાં 63 જેટલી િવὸાથὁની 
બહેનોએ ભાગ લીધો હતો. આ આયોજનમાં ṝે િશ᷵ક તરીકેની ભૂિમકા ભજવનાર 3 બહેનોને એવોડ᷷ આપી સḍમાિનત કરવામાં 
આḗયા હતા. 

Teachers’ Day Celebrated at Gurukul Mahila College in Porbandar 

Porbandar | Gurukul Mahila Arts and Commerce College, managed by Aryakanya Vidyalaya Trust and 
established by Rajratna Sheth Nanjibhai Kalidas Mehta in Porbandar, recently organized a celebration 
for Teacher's Day. A total of 63 female students participated in the event. During the celebration, 
three teachers who excelled in their roles were honored with awards for their outstanding 
contributions as educators. 

……………………………….. 

પોરબંદરની ગુἙકળુ મિહલા કોલેજમાં કારἵકદὁ માગ᷷દશ᷷ન સમેીનાર યોἒયો હતો. 

ઉ᷿ચ િશ᷵ણ દરિમયાન િવὸાથὁનીઓ વૈિὴવક ફલકમાં પોતાની કાય᷷᷵મતા પુરવાર કરી શકે તે માટે સતત Ṕયḉનશીલ પોરબંદર 
િજḕલાની ગુἙકુળ મિહલા કોલેજના ‘ઉἵદશા’ ચેḎટર ḋવારા રોજગાર િવિનમય 



કચેરીના સહયોગથી કારἵકદὁ માગ᷷દશ᷷ન કાય᷷Ṁમ સંપḍન થયો હતો. જેમાં િચરાગભાઈ દવે અને િહતેશભાઈ વાઢીયાએ ઉપિḚથત 
રહી સિવḚતાર રેḂયુમ તથા કરી᷺યુલમ િવટાની જἙરીયાત અને ઈḍટરḗય ુદરિમયાન યાદ રાખવાની જἙરી બાબતો પર પાવર પોઈḍટ 
Ṕેઝḍટેશન ḋવારા સચોટ માગ᷷દશ᷷ન પૂἘં પાḆયું હતંુ. કાય᷷Ṁમની શἙઆતમાં ઉἵદસા કોલેજ ચḎેટરના કḍવીનીયર ડો. જયેશભાઈ 
ભḄટે કારἵકદὁના િવકાસમાં Ḛવ નું Ṕેઝḍટેશન કેટલું અગḉયનંુ છે અને તે માટે રેઝયુમ તથા કરી᷺યુલમ . િવટાની ઉપયોગીતા પર 
Ṕકાશ પાડી ઉપિḚથત મહાનુભાવોનંુ Ḛવાગત કરલેું. ḉયારબાદ િચરાગભાઈએ રેḂયુમ તથા કરી᷺યુલમ િવટા વ᷿ચેનો ભેદ Ḛપὼ કરેલો 
અન ેતેમણે બનાવતી વખતે Ḍયાનમાં રાખવાની  નાનામાં નાની બાબતોની પાવર પોઈḍટ Ṕેઝḍટેશન ḋવારા સમજણ આપેલી અને 
રેḂયુમ, સી.વી.એ ḗયિ᷺તḉવનો અરીસો હોય તે બનાવતી વખતે કઈ-કઈ બાબતો કાળἓપવૂ᷷ક બનાવવી તથા ᷺યા-᷺યા ફોḍટમાં 
બનાવવી િવગેરેની િવḚતૃત ચચા᷷ કરલેી. ḉયારબાદ ઈḍટરḗયુ સફળ થવા માટે કઈ રીતે  આḉમિવὴવાસ વધારવો, આઈ- કોḍટેકટ 
ṔḚથાિપત કરવો. Ṍેસ કોડ, આવḘયક બાબતોનું તલḚપશὁ ᷶ાન, કઈ રીતે જવાબ આપવા િવગેરે બાબતોની રસṔદ રજૂઆત કુરેલી. 
િવધાથὁનીઓની કારἵકદὁમાં અિત ઉપયોગી થાય તે Ṕકારનાં ઉદીશાના આ કાય᷷Ṁમનંુ સફળ આયોજન માટે સḚંથાના િṔḍસીપાલ 
ડૉ. અનપુમભાઈ નાગરે Ṕેરણા અન ેṔોḉસાહન પૂરા પાડેલા. સમṂ કાય᷷Ṁમનંુ સંચાલન Ṕા. ડો. નયન ટાંક ḋવારા કરવામાં આવેલંુ 
અન ેઅરἶવંદભાઈ રાવલીયાએ સહકાર પૂરો પાડેલો, કોલેજની િવὸાથὁનીઓએ ઉḉસાહભેર આ કાય᷷Ṁમમાં ભાગ લીધો હતો. 

Career Guidance Seminar Held at Gurukul Mahila College, Porbandar 

Porbandar, August 14th – Gurukul Mahila College of Porbandar, committed to ensuring that its 
students demonstrate their capabilities on the global stage during higher education, recently 
organized a career guidance seminar under the 'Udisha' chapter in collaboration with the Employment 
Exchange Office. 

Chiragbhai Dave and Hiteshbhai Vadhiya graced the event, providing detailed guidance on the 
importance of resumes and curricula vitae, and the essential aspects to remember during interviews 
through a PowerPoint presentation. The program commenced with Dr. Jayeshbhai Bhatt, the 
convener of the Udisha College Chapter, highlighting the significance of presenting oneself in career 
development and the utility of resumes and CVs, while also welcoming the esteemed guests. 

Following this, Chiragbhai clarified the differences between a resume and a curriculum vitae, 
explaining even the smallest details to consider when creating them through a PowerPoint 
presentation. He emphasized how resumes and CVs reflect one's personality, discussing in detail the 
careful considerations to make and the appropriate fonts to use. 

The seminar then covered strategies to boost self-confidence, establish eye contact, dress code 
essentials, and other critical knowledge required for successful interviews, along with how to 
effectively answer questions. The 'Udisha' program was highly beneficial for the students' careers, and 
the Principal of the institution, Dr. Anupamratanshanker Nagar, provided inspiration and 
encouragement for its successful execution. 

The entire event was coordinated by Prof. Dr. Nayan Tank, with support from Arvindbhai Rawaliya. 
The students of the college participated enthusiastically in the program. 

……………………………….. 

  



 



ગુἘકુળ મિહલા કોલેજના ‘‘ઉἵદશા’” ચેḎટર ḋવારા નેશનલ ઈḍḚટીટયુટ ઓફ માસ કોḒયુિનકેશન એḍડ જના᷷લીઝમ-અમદાવાદના 
માḌયમથી માસ મીડીયા ᷵ેṏમાં રહેલી િવિવધ કારἵકદὁઓનો માગ᷷દશ᷷ન સેમીનાર સંપḍન થયો. 

પોરબંદર,તા.૨૭ 

આજના આધુિનક જમાનામાં સૌથી વધુ ઉપયોગ થાય છે તેવું સોḘયલ મીડીયા ᷺યારેય જના᷷લીઝમની તોલે આવી શકે નહἸ તેવો 
સૂર પોરબદંરમાં યોἒયેલ સેમીનારમાં ઉઠવા પાḒયો હતો. ઉ᷿ચિશ᷵ણ દરિમયાન િવὸાથὁનીઓ વૈિὴવક Ḛલકમાં પોતાની કાય᷷᷵મતા 
પરુવારં કરી શકે તે માટે સતત Ṕયḉનશીલ પોરબંદર િજḕલાની ગુἘકુળ મિહલા કોલજેના ‘‘ઉἵદશા’” ચેḎટર ḋવારા નેશનલ 
ઈḍḚટીટયુટ ઓફ માસ કોḒયુિનકેશન એḍડ જના᷷લીઝમ-અમદાવાદના માḌયમથી માસ મીડીયા ᷵ેṏમાં રહેલી િવિવધ કારἵકદὁઓનો 
માગ᷷દશ᷷ન સેમીનાર સંપḍન થયો. જેમાં એન.જે.એમ.સી. ના Ṕા. કૌશલ ઉપાḌયાય તથા િતવારીબેન ઉપિḚથત રહેલા. 

કાય᷷Ṁમની શἙઆતમાં ઉદીશા કોલેજ ચḎેટરના હેડ ડો. જયેશભાઈ ભḄટે મહાનુભાવોનું Ḛવાગત કરેલું અને આજના િવકસતા 
સમયમાં મીડીયાનો Ṕભાવ વાઢી રહેલો હોય, માસ મીડીયા ᷵ેṏમાં રહેલી િવિવધ કારἵકદὁ અંગે મહήમ લાભ લેવા માટે 
િવὸાથὁનીઓને આજના સેમીનારમાં આહવાન કરેલું. ḉયારબાદ કૌશલ ઉપાḌયાયે પાવર પોઈḍટના માḌયમથી માસ મીડીયાની 
િવગતવાર સમજ આપેલ. તથા િṔḍટ મીડીયા, ઈલે᷺Ṋોિનક મીડીયા, ἒહેરાત માટે મીડીયા, પḐલીક રીલેશન, ડીἓટલ મીડીયા તથા 
ફોટો જના᷷લીઝમની િવગતવાર ચચા᷷ કરેલી. આજનો સમય સોḘયલ મીડીયાથી Ṕભાિવત હોય એક રચનાḉમક િવચાર ḗયિ᷺તની 
કારἵકદὁને કઈ રીતે અસરકારક બની શકે તેની ઉદાહરણ સાથે રસṔદ માિહતી આપી હતી. િવὸાથὁનીઓની કારἵકદὁમાં અિત 
ઉપયોગી થાય તે Ṕકારનાં ઉદીશના માસ મીડીયા કારἵકદὁના આ કાય᷷Ṁમનું સફળ આયોજન કરવા માટે સંḚથાના િṔḍસીપાલ ડૉ. 
અનપુમભાઈ નાગરે Ṕેરણા અને Ṕોḉસાહન પૂરા પાડેલા. સમṂ કાય᷷Ṁમનું સંચાલન Ṕા. ડો. નયન ટાંક ḋવારા કરવામાં આવેલ. 

Porbandar, Date 27 

In today’s modern era, social media can never match the essence of journalism. This point was 
highlighted at a seminar held in Porbandar.  

During higher education, students constantly strive to prove their efficiency on a global scale. In this 
context, the “Udisha” chapter of Gurukul Mahila College in Porbandar organized a guidance seminar 
on various career paths in the mass media field through the National Institute of Mass Communication 
and Journalism (NIMCJ), Ahmedabad. The seminar featured notable speakers such as Prof. Kaushal 
Upadhyay and Tiwari Ben. 

The program began with a welcome speech by Dr. Jayeshbhai Bhatt, Head of the Udisha College 
Chapter. He emphasized the growing influence of media in today's developing world and encouraged 
students to make the most of the seminar to gain insights into various careers in mass media. 
Following this, Prof. Kaushal Upadhyay provided a detailed understanding of mass media through a 
PowerPoint presentation. He discussed various aspects of print media, electronic media, advertising, 
media for public relations, digital media, and photojournalism. He also offered interesting examples 
of how social media influences careers and shared valuable information on how it can be effectively 
utilized. 

Dr. Anupambhai Nagar, Principal of the institution, provided inspiration and encouragement for the 
successful organization of this Udisha mass media career program, which is highly useful for students’ 
careers. The entire program was expertly managed by Prof. Dr. Nayan Tank. 

……………………………….. 



પોરબંદરની ગુἘકુલ મિહલા કોલેજમાં નὈસὑગ માટેના વક᷷શોપનંુ આયોજન કરવામાં આḗયંુ હતંુ જેમાં બાર ἵદવસ સુધી િવિવધ 
તાલીમ અપાઈ હતી. 

પોરબંદરના ṝી આય᷷કḍયા ગુἘકુળ ṊḚટ સંચાિલત ગુἘકળુ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમભાઈ 
નાગરનાં માગ᷷દશ᷷ન અને સઘન Ṕયḉનથી નὈસὑગના ૧૨ ἵદવસીય વક᷷શોપનું આયોજન કરવામાં આḗયંુ હતું. આ વક᷷શોપની 
શἙઆતમાં રાણાવાવના સૌરાώ િસમḍેટ ફે᷺ટરીના ડો. િમલનભાઈ વસાવડા, ἒવંદભાઈ અંબર, ભાવેશભાઈ જોષી અને િવપુલભાઈ 
ગરἒે ઉપિḚથત રહેતા તેમનંુ કોલેજના ંિṔḍસીપાલ ડો. નાગર અને કોષ᷷ કો-ઓડὁનેટર Ṕા. શોભનાબેન વાળાના હḚતે સુતરની 
આંટીથી Ḛવાગત કરી ઉપિḚથત મહેમાનો અને તેમની ટીમનો પἵરચય કરાવવામાં આḗયો હતો. આ વક᷷શોપનો મુ᷻ ય હેતુ એ હતો 
કે િવધાથὁની બહેનો ભિવḙયમાં પોતાના પἵરવારનાં સḑયો અને આસપાસના લોકોને નὈસὑગની સામાḍય સારવાર આપી શકે અને 
પોતાનાં પἵરવારનંુ ḚવાḚḊય સારી રીતે ἒળવી શકે અન ેઘરેલુ Ṕાથિમક સારવાર પણ આપી શકે તથા જુદા-જુદા ἓવાἛઓ અને 
િવષાἛઓ તેમજ િવષાἛથી ફેલાતા રોગો કેવા હોઈ શકે અને તેમાંથી બચવા માટે શંુ કરી શકાય ? ખોરાકીય ટેવો કેવી હોવી 
જોઈએ ? તે અંગેની વક᷷શોપનાં ἵદવસો દરિમયાન જુદા-જુદા િવષયો ḋવારા સંુદર માિહતી પૂરી પાડી હતી. આ સમṂ વક᷷શોપની 
ṊેનἸગમાં િવὸાથὁની બહેનોએ ખૂબ જ ઉḉસાહભેર ભાગ લીધો હતો અને છેḕલા ἵદવસે એક સામાḍય કસોટીમાં પણ જોડાઈને 
પોતાનો ઉḉસાહ બતાḗયો હતો. આ કોષ᷷માં ૧૭૦ િવὸાથὁનીઓએ જોડાઈ ṊેનἸગ લીધી હતી. 

આમ, વક᷷શોપનાં અંિતમ ἵદવસે પૂણા᷷હુિતનાં સમયે િṔḍસીપાલે િવὸાથὁની બહેનોને Ṕેરણાદાયી ઉḋબોધન આપી.અને કોષ᷷માં 
જોડાઈને ṊેનἸગ પૂણ᷷ કરવા માટે અિભનદંન પાઠḗયા હતા. તથા ડો. િમલનભાઈ તથા ટીમનાં સḑયોને મોમḍેટો તથા પુḙપગુ᷿છ 
અપ᷷ણ કરી અિભનંદન પાઠવી આભારની લાગણી ḗયકત કરી હતી. 

આ સમṂ કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવા માટે અḌયાપક િમṏો તથા ઊἿવ᷷બેન મોઢાએ સહકાર આḎયો હતો અન ેછેḕલે Ṕા. શોભનાબને 
વાળાએ આભાર દશ᷷ન વક᷷શોપની પૂણા᷷હુિત કરી હતી. 

 

 



Workshop on Nursing at Gurukul Mahila College, Porbandar 

A workshop on nursing was recently organized at Gurukul Mahila Arts and Commerce College in 
Porbandar, managed by the Shri Aryakanya Gurukul Trust. The workshop, held over twelve days, 
provided a range of training sessions. 

Under the guidance and diligent efforts of Principal Dr. Anupamratanshanker Nagar, a twelve-day 
nursing workshop was organized. At the inauguration of the workshop, Dr. Milanbhai Vasavada, 
Javantbhai Amber, Bhaveshbhai Joshi, and Vipulbhai Gareja from the Saurashtra Cement Factory in 
Ranavav were present. Principal Dr. Nagar and Course Coordinator Prof. Shobhanaben Vala welcomed 
the distinguished guests and introduced them to the attendees with a traditional ceremony. 

The primary goal of this workshop was to equip the students with the knowledge to provide basic 
nursing care to their family members and those around them. The training aimed to help them 
maintain their family's health, provide basic home care, and understand various pathogens, toxins, 
and diseases transmitted through them. It also covered dietary habits and preventive measures. The 
workshop offered valuable information on these topics through various sessions. 

The students participated with great enthusiasm throughout the workshop and demonstrated their 
eagerness by joining a general assessment on the final day. A total of 170 students took part in the 
training. 

At the conclusion of the workshop, Principal Dr. Nagar delivered an inspiring address to the students 
and congratulated them for completing the training. He also presented mementos and flower 
bouquets to Dr. Milanbhai and his team, expressing gratitude for their contributions. 

The success of the entire program was made possible with the support of faculty members and 
Urviben Modha. The workshop was formally concluded with a vote of thanks by Prof. Shobhanaben 
Vala. 

 

……………………….. 

 

  



 

એન.એસ.એસ. િવભાગ અંતગ᷷ત એક ἵદવસીય કાનૂની િશિબરનું આયોજન કરવામાં આḗયું 

પોરબદંરમાં આય᷷કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાલીત આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ ખાતે એન.એસ.એસ. િવભાગ અંતગ᷷ત એક ἵદવસીય 
કાનૂની િશિબરનંુ આયોજન કરવામાં આḗયું હતું. વત᷷માન સમયમાં ગરીબ અને મḌયમ વગ᷷ ḁયારે અḍયાયનો ભોગ બને છે ḉયારે 
ḍયાય મળેવવા માટ ેથનારા ખચ᷷ની કḕપના વડે જ તે અડધી િહḒમત હારી ἒય છે. આવી િḚથિતમાં દીકરીઓ અḍયાયનો ભોગ 
બન ેḉયારે તનેી મનોદશા લગભગ અસહનીય અને અવણ᷷નીય બને છે. તેવા સંજોગોમાં િજḕલા કાનુની સેવા સήા મંડળ ḋવારા 
મિહલાઓને ભારતના કાયદામાં મળેલ િવશેષાિધકાર અંગે ἒગૃત કરવાના આશયથી માગ᷷દશ᷷ન આપવામાં આḗયું હતંુ.  

કાયદાના િનḙણાંતે Ḛṏીના કાય᷷᷵ેṏમાં તેઓને મળતા િવશષેાિધકાર, તેઓની ઓળખ ગુḎત રાખવી, ἒતીય સતામણી,. મેડીકલ 
તપાસ, પોલીસ ફἵરયાદ વગેરે કાય᷷વાહી દરિમયાન તેની માનિસક દશા વધુ ન બગડે તેવી પḋધિતની ચચા᷷ કરી, દીકરીઓના મનમાં 
ઘર કરી જતા છૂપા ભયન ેકેવી રીતે દૂર કરી શકાય તે અંગે માગ᷷દશ᷷ન આḎયું હતંુ. આ તકે મોટી સં᷻યામાં િવὸાથὁની બહેનોએ 
કાનુની િશિબરનો લાભ લીધો હતો: 

 

Legal Awareness Camp Organized at Arya Kanya Arts and Commerce College, Porbandar 

A one-day legal awareness camp was organized under the NSS department at Aryakanya Arts and 
Commerce College, managed by the Aryakanya Vidyalay Trust, Porbandar. In today's world, when the 



poor and middle class become victims of injustice, the very thought of the expenses involved in 
seeking justice can often make them lose hope. In such situations, when daughters fall victim to 
injustice, their mental state can become almost unbearable and indescribable. To address this, the 
District Legal Services Authority provided guidance to raise awareness among women about the 
special rights available under Indian law. 

Legal experts discussed various special rights afforded to women, including maintaining 
confidentiality, handling sexual harassment, medical examinations, and police complaints. They 
outlined methods to prevent further deterioration of mental health during these procedures and 
provided guidance on how to address hidden fears that daughters might experience. A large number 
of female students benefited from the legal awareness camp. 

 

…………………… 
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પોરબદંરની મિહલા કોલેજમાં િવὸાથὁનીઓ ડેટા એḍṊી ઓપરેટર, ḚવἸગ મશીન અને Ḑયુટી એḍડ વેલનેસનો કોષ᷷ કરી શકશે, 
NSQF અતંગ᷷ત ૩ કોષ᷷નો Ṕારંભ થતા િવὸાથὁની બહેનોમાં પણ આનંદની લાગણી Ṕસરી છે. રાજરḉન ṝેી નાનἓભાઈ આય᷷કḍયા 
કાિલદાસ મહેતા િવὸાલય ṊḚટ સંચાલીત ગુἘકુલ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ ખાતે NSQF અંતગ᷷ત ૩ કોષ᷷નો શભુારંભ 
થયો છે. ડેટા એḍṊી ઓપરટેર, ḚવἸગ મશીન અને Ḑયટુી એḍડ વેલનેસ સિહતના 3 કોષ᷷નો લાભ બહેનો લઈ શકશે. આ કોષ᷷ના 
શુભારંભ Ṕસંગે વ᷺તાઓએ જણાḗયું હતંુ કે સૌરાώની એકમાṏ કોલેજમાં કોષ᷷ની માḍયતા ṔાḎત થઈ છે. િવὸાથὁની બહેનોને સારી 
સુિવધા મળી રહે ત ેમાટ ેકોલજેના િṔḍસીપાલે ભારે જહેમત ઉઠાવી છે. આ અંગે િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગરે પણ જણાḗયું 
હતંુ કે આ કોલેજ લὈનὑગ સેḍટર છે અને આ સḚંથા િવὸાથὁઓમાં રહેલી સષુુḎત શિ᷺તઓને ખીલવવા હરહḒમેશ Ṕયḉનશીલ રહી 
છે. િવὸાથὁની બહેનોને કોષ᷷ પૂણ᷷ કયા᷷ બાદ સટὁફીકેટ મળશે. Ḛવરોજગારી મેળવવામાં ખરા અથ᷷માં આ કોષ᷷ ઉપયોગી નીવડશે. 
આ તકે િવὸાથὁની બહેનોએ પણ આનંદ ḗય᷺ત કયὅ હતો. 

Press Note English Translation: 

Female students at Porbandar Women's College can now enroll in courses for Data Entry Operator, 
Sewing Machine, and Beauty & Wellness. With the launch of these three courses under NSQF, there 
is a sense of joy among the students. Three courses under the NSQF have been inaugurated at the 
Rajratna Shreshti Nanjibhai Aryakanya Kalidas Mehta Vidyalaya Trust-managed Gurukul Mahila Arts 
and Commerce College. The students will benefit from courses in Data Entry Operator, Sewing 
Machine, and Beauty & Wellness. 

During the inauguration ceremony, the speakers mentioned that this is the only college in Saurashtra 
to have received recognition for these courses. The college principal has worked hard to ensure that 
students receive good facilities. Principal Dr. Anupamratanshanker Nagar also stated that this college 
is a learning center, and the institution continuously strives to nurture the latent talents within the 
students. After completing the courses, students will receive certificates. These courses will prove to 
be genuinely beneficial in securing self-employment. The students also expressed their happiness on 
this occasion. 

…………………………… 



 

  



અકḚમાતની કંપાવી જનાર ઘટનાથી વધુ દયનીય િḚથિત Ḛવજન ગુમાવનારના પરીવારના ભિવḙયની હોય તેવંુ જણાવવામાં આḗયંુ 
હતંુ. પોરબંદરમા ંરાજરતન નાનἓભાઈ કાિલદાસ મહેતા આય᷷ કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાિલત ગἘુકુળ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ 
કોલેજ ખાતે એન સી સી િવભાગના સંયુ᷺ત ઉપṀમે Ṋાἵફક અવેરનેસ અને સેḏટી 360 િવષય અંતગ᷷ત ḗયા᷻યાન યોἒયંુ હતંુ. 
વત᷷માન સમયમાં યુવાનો Ṋાἵફકના િનયમો ἒણતા હોવા છતાં તίન બેદ૨કા૨◌ી પૂવ᷷ક ઓવર Ḛપીડમાં વાહનો ચલાવી અકḚમાત 
સἕ કેટલાક પἵરવારોને રઝળતા કરી મૂકે છે, અકḚમાતની કંપાવી દેનારી ઘટના કરતા ં વધુ દયનીય દશા Ḛવજન ગુમાવનાર 
પἵરવારના ભિવḙયની હોઈ છે. એટલા માટે Ṋાἵફકના િનયમોને ચḚુત રીતે અનુસરવા જોઇએ તે અંગે માગ᷷દશ᷷ન આપવમા ંઆḗયંુ 
હતંુ 

Press Note English Translation: 

A press note stated that the future of the families who lose their loved ones is in a more pitiable 
condition than the tragic accident itself. A lecture on "Traffic Awareness and Safety 360" was 
organized at Gurukul Mahila Arts and Commerce College, managed by Rajratan Nanjibhai Kalidas 
Mehta Arya Kanya Vidyalaya Trust in Porbandar, under the joint initiative of the NCC department. 
Despite being aware of traffic rules, the youth today often drive recklessly at high speeds, causing 
accidents and leaving many families shattered. The press note emphasized that the condition of the 
families who lose their loved ones is more miserable than the shocking accident itself. Therefore, 
guidance was provided on strictly following traffic rules. 

……………………………… 

 



 

 

પોરબંદર પોરબંદરમાં ṝેી નાનἓ કાલીદાસ મહેતા આય᷷ કḍયા િવધાલય ṊḚટ સંચાિલત ગુἙકુળ આટ᷷ એḍડ કોમસ᷷ કોલજે ખાતે 
એજયુકેશન સાથે િવધાથὁની બહેનોના સવાὑગી િવકાસના આશયથી અવાર નવાર અલગ અલગ કાય᷷Ṁમો યોજવામાં આવતા હોય 
છે ḉયારે અહἸ નἿસ᷷ગનો વક᷷શોપ યોજવામાં આḗયો હતો. િનḙણાંતોએ Ṕાથિમક સારવાર, ḗયἵકતગત ḚવાḚḊય, અલગ અલગ રોગો 
અન ેતેના બચાવ માટેના ઉપાયો, રોἔદા આહાર વગેરે િવષે માગ᷷દશ᷷ન આḎયુ હતુ. 

Press Note English Translation: 

"In Porbandar, at Gurukul Arts and Commerce College, managed by the Shreshthi Nanjibhai Kalidas 
Mehta Arya Kanya Vidyalaya Trust, various programs are regularly organized with the aim of the all-
round development of female students along with education. A nursing workshop was recently held 
here. Experts provided guidance on topics such as first aid, personal health, different diseases and 
their prevention methods, daily diet, and more." 

…………………………………. 

 

  



પોરબદંર તા.૫ 

પોરબદંરની ગુἘકુળ મિહલા કોલેજમાં ઓનલાઈન Ḛકીલ ડેવલોપમḍેટ કાય᷷Ṁમ યોἒયો હતો. 

રાજરḉન ṝેી નાનἓભાઈ કાિલદાસ મહેતા આય᷷કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાિલત ગુἘકળુ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ-
પોરબદંરમાં ‘કોરોના’ જેવી મહામારીની વ᷿ચે પણ ઈḍટરનેટના માḌયમ ḋવારા િવὸાથὁનીઓ માટે ઓનલાઈન Ḛકીલ ડેવલપમḍેટ 
ṔોṂામનંુ આયોજન થયું. જેમાં કોલેજ અને ગુજરાતનાં િનḙણાંત અḌયાપકોએ િવὸાથὁનીઓને િશ᷵ણ અને માગ᷷દશ᷷ન આḎયું હતંુ. 
‘કોરોના' જેવી મહામારીએ િવὴવન ે સંકટમાં મકૂી દીધુ છે ḉયારે પોરબંદરની ગુἘકળુ મિહલા આὀટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં 
િવὸાથὁનીઓએ ઘર બેઠાં જ ઈḍટરનેટના માḌયમથી િનḙણાંત અḌયાપકો ḋવારા સતત િશ᷵ણ અને માગ᷷દશ᷷ન મળી રહે તવેા Ṕયાસો 
કરવામાં આવી રύા છે. જે પકૈી તાજેતરમાં ૧૨ ἵદવસીય “ઓનલાઈન Ḛકીલ ડેવલોપમḍેટ'' ṔોṂામનંુ આયોજન થયું હતંુ. આ 

ṔોṂામમાં કોલજેના અḌયાપક ઉપરાંત ગુજરાતનાં જુદા-જુદા િવષય અને િવભાગના િનḙણાંત અḌયાપકો જેવા કે આટ᷷ એḍડ Ṁાḏટ 
િવશે ἒગૃિતબને મἓઠીયા, આટ᷷ ઓફ ḚપીકἸગ અન ેપસ᷷નાલીટી ડેવલપમેḍટ માટે ઋિષકાબેન હાથી, નાટચકલા અંગે ચેતનભાઈ 
દવ,ે એḎલીકેશન રાઈટἸગ અને મહἹદી માટે ઉવὁબેન મોઢા અન ેનૃḉયકલા િવશે અમὁબેન ેપઢીયાર તેમજ ઓનલાઈન અસાઈનમેḍટ 

સબમીશન અંગે ધવલભાઈ રાḁયગુἙએ િવὸાથὁનીઓને િશ᷵ણ અને માગ᷷દશ᷷ન આḎયું હતંુ. આ સમṂ કાય᷷Ṁમ કોલેજના આચાય᷷ 
ડો. અનુપમભાઈ આર. નાગરના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ આયોἓત થયો હતો. તો કોલજેના ઓ.એસ.ડી.પી. કો-ઓડὁનેટર અને 
ટેકનોલોἓ માḌયમ મેનેજમḍેટ ટીમના કોલેજના અḌયાપકોએ ઈḍટરનેટના ḋવારા ઓનલાઈન . માḌયમક િવὸાથὁનીઓનો િનḙણાંત 
અḌયાપકો સાથે સીધો સંવાદ સાધવાની મહḉવની જવાબદારી સંભાળી હતી.  



Porbandar, Date: 5 

An online skill development program was organized at Gurukul Mahila College in Porbandar. Despite 
the challenges posed by the global pandemic, ‘Corona,’ Gurukul Mahila Arts and Commerce College, 
managed by the Rajratna Shresthi Nanjibhai Kalidas Mehta Arya Kanya Vidyalaya Trust, held an online 
skill development program for its students through the internet. Expert teachers from the college and 
Gujarat provided education and guidance to the students. 

While the world is in crisis due to the ‘Corona’ pandemic, Gurukul Mahila Arts and Commerce College 
in Porbandar has been making continuous efforts to ensure that students receive education and 
guidance from expert teachers through the internet while staying at home. Among these efforts was 
the recent 12-day “Online Skill Development” program.  

In this program, apart from the college's teachers, experts from various fields in Gujarat provided 
education and guidance to the students, including Jagruitiben Majithia on Arts and Crafts, Rishikaben 
Hathi on the Art of Speaking and Personality Development, Chetanbhai Dave on Theatre Arts, Urviben 
Modha on Application Writing and Mehendi, Armiben Padiyar on Dance Arts, and Dhavalbhai 
Rajyaguru on Online Assignment Submission. The entire program was organized under the guidance 
of the college principal, Dr. Anupam R. Nagar. 

The college's O.S.D.P. coordinator, along with the Technology Medium Management team of college 
teachers, took on the important responsibility of facilitating direct interaction between the students 
and expert teachers through online means. 

………………… 

 

  



પોરબદંર, તા.૭◌ઃ પોરબંદરની આય᷷ કḍયા ગુἘકુળ મિહલા કોલેજમાં ઓનલાઇન નેટ/સેટ ગાઇડḍસ કાય᷷Ṁમ યોἒયો હતો. રાજરḉન 
ṝેી નાનἓભાઇ કાિલદાસ મહેતા આય᷷ કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાિલત ગુἘકુળ મિહલા આḄસ᷷ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ કોરોના જેવી 
મહામારીની વ᷿ચે ઓનલાઇન ફેકḕટી ડેવલપમḍેટ, Ḛટુડḍટ ડેવલપમેḍટ િḚકલ ડેવલપમેḍટ, એસએસઆઇપી અંગે વેિબનાર જેવા 
સફળ કાય᷷Ṁમો થકી અḌયાપકો અને િવὸાἿથ᷷નીઓન ેસતત િશ᷵ણ પἘંૂ પાડી રહી છે અન ેહવ ેિવὸાἿથ᷷નીઓ પોતાના ભિવḙયની 
કારἵકદὁ માટે ઉήમ માગ᷷ પસંદ કરી શકે તેમાટ ેનેટ અન Ḛલેટ પરી᷵ા કેવી રીતે આપી શકાય અને તેના થકી િવὸાથὁઓને શંુ ફાયદો 
થઈ શકે તે અંગે મહὶવપૂણ᷷ માગ᷷દશ᷷ન આપતો ચાર ἵદવસીય કાય᷷Ṁમ યોἒઈ ગયો હતો. આ કાય᷷Ṁમ કોલજેના આચાય᷷ ડો. 
અનપુમભાઇ આર. નાગરનાં માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ આયોિજત થયો હતો. 

 



Porbandar, Date 7: 

An online NET/SET guidance program was organized at Arya Kanya Gurukul Mahila College in 
Porbandar. 

Gurukul Mahila Arts & Commerce College, managed by the Rajratna Shresthi Nanjibhai Kalidas Mehta 
Arya Kanya Vidyalaya Trust, has been continuously providing education to its teachers and students 
even amidst the COVID-19 pandemic through successful online faculty development, student 
development, skill development, and SSIP-related webinars. Recently, a four-day program was 
organized to provide important guidance on how to take the NET and SET exams and the benefits that 
students can gain from them, helping them choose the best path for their future careers. This program 
was organized under the guidance of the college principal, Dr. Anupam R. Nagar. 
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પોરબંદર તા.૨૧ 

પોરબંદરની ગુἙકળુ મિહલા કોલેજમાં ઓનલાઇન વેબીનાર યોἒયો હતો જેમાં એવો સૂર ઉઠવા પાḒયો હતો ક,ે ઇ-લાઇṖેરીની 
સુિવધા ᷶ાનપીપાશુઓ માટે આિશવા᷷દἙપ બની છે. ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં ઓનલાઇન એજયુકેશન િવથ લાઇṖેરી ટુḕસ િવષયક 
વેબીનારનું આયોજન થતાં જુનાગઢ નોબલ Ṃુપના પાથ᷷ કોટેચાએ માગ᷷દશ᷷ન આḎયંુ હતંુ. કોરોના મહામારીમાં ઓનલાઇન િશ᷵ક 

આપવાની ફરજ પડી છે ḉયારે લાઇṖેરીનો ઉપયોગ કઇ રીતે કરી શકાય તે માટે થયેલા આ આયોજનમાં વṀતા એ જણાḗયંુ હતું કે, 
લાઇṖેરીનંુ મહḉવ કયારેય ઓછંુ થતંુ નથી, આજનો ḗયિ᷺ત ઉઠતાની સાથે છાપંુ વાંચવાની આદત ધરાવે છે. ટેકનોલોἓના આ 
યુગમાં આપણો મોબાઇલ જ હરતંુ ફરતંુ પુḚતકાલય બની ગયંુ છે અન ેતેનો ઉપયોગ કરવો બહુ જ સરળ અને સહેલો છે. હવે 

ઓનલાઇન પḚુતકો ખુબ સરળતાથી ઉપલḐધ છે ḉયારે િવὸાથὁ, િશ᷵ક અને સામાḍય વાચક પોતાની રસની Ṕવૃિતને વધારવા માટે, 
᷶ાનને વધારવા માટે તેનો ઉપયોગ કરે તે ખૂબ જἙરી છે. આ યુગમાં જયારે કોરોના સṀંિમત થવાનો ભય રહેલો છે ḉયારે ઘેરબેઠા 
ઓનલાઇન પુḚતકો અને ઇ- લાઇṖેરીની સુિવધા ᷶ાન િપપાસુ માટે આશીવા᷷દ અને ઉપકારક બની છે. પોતાના વકતḗયની સાથે 
તેઓએ િવὸાથὁનીઓ અને અḌયાપકો ḋવારા પછુાયેલા Ṕὴનોના સંતોષṔદ જવાબ આપેલ. આ વેબીનારનું આયોજન કોલેજના 
આચાય᷷ ડો. અનુપમભાઇ આર. નાગર ના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ Ṃંથપાલ છાયાબેન કીડીયાએ કયુ᷷ હતંુ. જેમાં Ṃંથાલય િસમીતના સḑય 
ડો. શἿમ᷷ાબેન પટેલ અને ડો. શાંતીબેન મોઢવાડીયાએ સહકાર આપેલો. તો ઓનલાઇન વેબીનારની ટેકનીકલ જવાબદારી 
કોલેજના આઇટી એડમીન ધવલભાઇ રાજયગુἙએ સંભાળી હતી. 

 

Porbandar, Date: 21st 

An online webinar was organized at Gurukul Mahila College, Porbandar, where it was highlighted that 
the e-library facility has become a blessing for knowledge seekers. During the webinar on "Online 
Education with Library Tools" held at Gurukul Mahila College, Parth Kotecha from Junagadh Noble 
Group provided guidance. In the wake of the COVID-19 pandemic, when online teaching has become 
essential, this session focused on how to effectively use the library. It was emphasized that the 
importance of libraries never diminishes. Today's individuals have the habit of reading newspapers as 
soon as they wake up. In this era of technology, our mobile phones have become portable libraries, 
and using them is very easy and convenient. Now that online books are readily available, it is crucial 
for students, teachers, and general readers to use them to enhance their knowledge and pursue their 
interests. In these times, when the fear of COVID-19 infection looms, the facility of online books and 
e-libraries has become a blessing and beneficial for knowledge seekers. Along with his address, Parth 
Kotecha satisfactorily answered questions posed by the students and teachers. The webinar was 
organized under the guidance of Dr. Anupam R. Nagar, Principal of the college, and was coordinated 
by Librarian Chhayaben Kidiya. The event was supported by Library Committee members Dr. 
Sharmishthaben Patel and Dr. Shantiben Modhvadiya. The technical responsibility for the online 
webinar was handled by the college's IT Admin, Dhavalbhai Rajyaguru. 

…………………….. 

 

  



પોરબદંર તા.૧૫ 

પોરબદંરમાં ઇ-કોમસ᷷ િવષય અંતગ᷷ત વેિબનાર યોἒયો હતો. 

ચાણકય કોમસ᷷ Ḛટડી સક᷷લ અંતગ᷷ત સંḚથાના િṔḍસીપાલ ડો. નાગર ની પરવાનગી અને Ṕોḉસાહનથી કોમસ᷷ િવભાગના અḌય᷵ 
ડો. ભરતἶસંહ ડોડીયા ના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ ઇ-કોમસ᷷ િવષય અંતગ᷷ત એક વેબીનારનું આયોજન કરવામાં આḗયું હતંુ. જેમાં આપણી 
જ સંḚથાની ભૂતપૂવ᷷ િવὸાથὁની અન ેગવમὂḍટ આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલજે પડધરીના Ṕોફેસર ડો. રાἓબેન એસ. વાઘ અિતિથ 
િવશેષ અને Ṕવ᷺તા તરીકે રાજકોટથી ઓનલાઇન જોડાયા હતા અને ઉપયોગી માગ᷷દશ᷷ન આḎયું હતંુ. ઇ-કોમસ᷷ િવષય અંતગ᷷ત 
વત᷷માન સમયની માંગન ેઅનુἙપ રસભર શૈલીમાં પાવર પોઇḍટ Ṕેઝેḍટેશનથી કુશળતાપૂવ᷷ક ṔḚતુિત કરી હતી. વેબીનારમાં ૨૨૫ 

િવὸાથὁનીઓ જોડાઇ હતી. Ṕો. અમી પઢીયારે કાય᷷Ṁમનું સુપેરે સંચાલન કયુ᷷ હતંુ તેમજ ડો. Ṕણાલી જોષીએ આભારિવિધ કરી 
હતી. 

 



Press Note - Porbandar, 15th August 

A webinar on the topic of e-commerce was organized in Porbandar. Under the Chanakya Commerce 
Study Circle, with the permission and encouragement of the institution's Principal, Dr. Nagar, and 
under the guidance of the Head of the Commerce Department, Dr. Bharatsinh Dodiya, a webinar on 
e-commerce was conducted. Dr. Rajiben S. Vagh, a former student of our institution and a professor 
at Government Arts and Commerce College, Paddhari, was the special guest and speaker, joining 
online from Rajkot. She provided valuable guidance during the session. 

Dr. Rajiben skillfully presented on the topic of e-commerce through a PowerPoint presentation, 
aligning with current demands and in an engaging manner. A total of 225 students participated in the 
webinar. The program was excellently managed by Prof. Ami Padhiya, and Dr. Pranali Joshi delivered 
the vote of thanks. 

…………………… 

 

  



પોરબદંર તા.૨૯ 

પોરબદંરના આય᷷કḍયા ગἘુકળુ મિહલા કોલેજમાં ‘પḚુતક’ િવષયક લે᷺ચરનું ઓનલાઈન આયોજન થયું હતું. 

રાજરḉન ṝેી નાનἓભાઈ કાિલદાસ મહેતા, આય᷷કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાલીત ગુἘકુલ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં 
ચાણ᷺ય કોમસ᷷ Ḛટડી સક᷷લ અંતગ᷷ત “બ᷺ુસ આર અવર બḚેટ ṕેḍડસ’' િવષય પર િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગરના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ 
એક ગḚેટ લે᷺ચરનું આયોજન કરવામાં આવેલ હતંુ. લે᷺ચરની શἙઆત કોમસ᷷ િવભાગના અḌય᷵ ડો. ભરતἶસંહ ડોડીયાએ આ 



લે᷺ચરના મુ᷻ય વ᷺તા એવા અમદાવાદની એન.સી. બોડીવાલા એḍડ િṔ. એમ.સી. દેસાઈ કોમસ᷷ કોલેજના આિસḚટḍટ Ṕોફેસર 

ἒગૃિતબેનનો Ṕેરણાḉમક પરીચય આપીને કરી હતી. ḉયારબાદ આ મુ᷻ ય વ᷺તાએ પાવર પોઈḍટ Ṕેઝḍટેશન ḋવારા સરસ ṔḚતુતી 
કરી પḚુતકો શા માટે લખાય છે ? શા માટે વંચાય છે ? પḚુતકો અને આપણો સબંધ ᷺યારથી ? પḚુતકો આપણા સાચા િમṏ કેવી 
રીતે ? સારા પુḚતકોની પસંદગી કેવી રીતે કરવી ? વગેરે જેવા જુદા-જુદા Ṕὴનોની મદદથી દરેક િવὸાથὁનીઓ માટે પથદશ᷷ક એવુ ં
ḗયા᷻યાન રસસભર શૈલીમાં આḎયું હતંુ. જેનો લાભ ૨૦૧ િવὸાથὁનીઓએ લીધો હતો. Ṕણાલીબેન જોષી ḋવારા સમṂ લ᷺ેચરનંુ 
સંચાલન કરવામાં આḗયંુ તમેજ Ṕો. રોનકભાઈ જોગીયાએ આભારિવધી કરી હતી. 

Press Note English Translation 

Porbandar, Date: 29th 

An online lecture on the topic of "Books" was organized at Aryakanya Gurukul Women's College in 
Porbandar. Under the guidance of Principal Dr. Anupam Nagar, a guest lecture on the topic "Books are 
Our Best Friends" was arranged by the Aryakanya Vidyalaya Trust-managed Gurukul Mahila Arts and 
Commerce College, as part of the Chanakya Commerce Study Circle.  

 

The lecture began with an inspiring introduction of the main speaker by Dr. Bhartasingh Dodhiya, Head 
of the Commerce Department. The main speaker was Jagritiben, an Assistant Professor from N.C. 
Bodiwala and Prin. M.C. Desai Commerce College, Ahmedabad. In her engaging presentation, which 
included a PowerPoint, she addressed various questions such as: Why are books written? Why are 
they read? What is our connection with books? How are books our true friends? How should one 
choose good books? This informative and engaging lecture served as a guide for all the students and 
was attended by 201 students. The entire lecture was moderated by Pranaliben Joshi, and the vote of 
thanks was given by Prof. Ronakbhai Jogiya. 

 

……………………… 

 

  



પોરબદંર તા.૯ (Ṕિતનીધી ḋવારા) પોરબંદરની ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં કારἵકદὁ માગ᷷દશ᷷ન વેિબનાર યોἒયો હતો. ઉ᷿ચિશ᷵ણ 
દરિમયાન િવὸાથὁનીઓ કારἵકદὁ પરḉવે સભાન બને અને આἿથ᷷ક ઉપાજ᷷નની ᷵મતા કળેવી સશ᷺ત અન ેપગભર થાય તે માટે 
સતત Ṕયḉનશીલ ગુἘકુળ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ ḋવારા પોરબંદર િજḕલા રોજગાર િવિનમય કચેરીના સહયોગથી 
કેરીઅર ડેવલોપમḍેટ એḍડ એḒḎલોયમેḍટ ઓફીસ િવષય અંતગ᷷ત વેબીનાર ચોજવામાં આવેલો, જેમાં રોજગાર િવિનમય કચેરીના 
િચરાગભાઈ દવેએ તજ᷶ તરીકે સેવા આપી હતી. તેમણે રોજગાર કચેરીનું કાય᷷ તથા તેનાથી મળતી કારἵકદὁ િવષયક લાભની 
માિહતી પૂરી પાડેલી અન ેḗયવસાયીક માગ᷷દશ᷷ન તથા ભરતી મળેામા ંઆ કચેરીની ભૂિમકા Ḛપὼ કરેલી અન ેિવὸાથὁઓને રોજગાર 
કચેરીમાં રἓḚṊેશન કરાવવા અનુરોધ કરેલો તથા તે બાબતે જἙરી ડો᷺યુમેḍટસ અને રીḍયુ Ṕોસસેથી માિહતગાર કરેલા. ḉયારબાદ 
તેઓએ કારἵકદὁ શḐદની સમજણ આપી ન ેવેતન રોજગારી તથા Ḛવરોજગારીના તફાવતને Ḛપὼ કરી રોજગાર કચેરીની ભૂિમકા 
સમἒવેલી હતી. તેઓના મતે ચો᷼ય કારἵકદὁ માટે લાયકાત અને મહેનત મુજબ વળતર મળે, સમયાનસુાર Ṕમોશન મળે તથા 
સામાિજક અને આἿથ᷷ક સḁજતા મળે એ જἙરી માપદંડો છે. આ માપદંડો અનુસરવા દરેક િવὸાથὁ પાસે લḜય હોય અને લḜય 



ṔાિḎતનો રોડ મેપ હોય તે આવḘયક છે. ḉયારબાદ રોજગાર કચેરી ḋવારા ḗયિ᷺તગત અને ગૃપ કાઉḍસેલἸગની ḗયવḚથાનો લાભ 
લેવા સુચન કરેલું અને કોરોના કાળમાં િવὸાથὁનીઓને ઓનલાઇન ᷶ાન ṔાḎત કરવા િવિવધ સોἿસ᷷સ અને િવિવધ ઉપયોગી 
એḎલીકેશḍસની માિહતી પરુી પાડી હતી. તઓેએ રોજગાર કચેરીની ઓનલાઈન સેવાઓ જેવી કે જોબફેર, વેબીનાર, મોડલ કરેીઅર 
સેḍટર, પોરબંદર નામનંુ ફેસબુક પેઈજ તથા વોટ સએપ નંબર િવગેરેનો ઉપયોગ કેમ કરવો ? તેની સમજ પૂરી પાડી હતી. અંતમાં 
િવὸાથὁઓએ Ṕὴનો ḋવારા સમṂ વેબીનારને ἓવંત બનાḗયો હતો.સḚંથાની તમામ િવὸાથὁનીઓ સશ᷺ત કારἵકદὁનંુ િનમા᷷ણ કરે 
તે માટે સતત Ṕયḉનશીલ સંḚથાના િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગરે આ વેબીનાર યોજવા Ṕોḉસાહન, Ṕેરણા અને પાથેય પૂરા 
પાડેલા.’ સમṂ કાય᷷Ṁમનંુ સંકલન ઉદીશા કોડὁનેટર ડો. જયેશભાઈ ભḄટે કરેલંુ અને સંચાલન ડો. નયનભાઈ ટાંક ḋવારા કરાયેલંુ 
કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવા અરἶવંદ રાવલીયા તથા ધવલ રાḁયગુἘએ સહકાર પૂરો પાḆયો હતો અને સમṂ કાય᷷Ṁમને ૧૦૦ જેટલી 
િવὸાથὁનીઓને રસપવૂ᷷ક માḈયો હતો. 

**Porbandar, Date: 9th (By a Representative)** - A Career Guidance Webinar was organized at 
Gurukul Women's College, Porbandar. The Gurukul Mahila Arts and Commerce College, which is 
consistently striving to empower and make students self-reliant by raising their awareness about 
careers and enhancing their earning potential during higher education, organized this webinar on the 
subject of Career Development and Employment Office with the support of the Porbandar District 
Employment Exchange Office. Chiragbhai Dave from the Employment Exchange Office served as an 
expert in this webinar. 

He provided information about the functions of the Employment Exchange Office and the career-
related benefits it offers. He clarified the role of this office in professional guidance and recruitment 
fairs, urged students to register with the Employment Exchange Office, and informed them about the 
necessary documents and the renewal process. 

Following this, he explained the concept of "career" and clarified the difference between salaried 
employment and self-employment, emphasizing the role of the Employment Exchange Office. 
According to him, essential criteria for a suitable career include receiving compensation that matches 
one's qualifications and effort, getting timely promotions, and achieving social and economic stability. 
He stressed that every student should have a goal and a roadmap to achieve it. 

He also suggested taking advantage of individual and group counseling services offered by the 
Employment Exchange Office. During the pandemic, students were provided with information about 
various sources and useful applications to acquire online knowledge. He explained how to use the 
online services of the Employment Exchange Office, such as job fairs, webinars, the Model Career 
Center, the Porbandar Facebook page, and the WhatsApp number. 

In conclusion, the students made the entire webinar lively with their questions. The Principal of the 
institution, Dr. Anupam Nagar, who is continuously striving to help all the students build a strong 
career, provided encouragement, motivation, and guidance for organizing this webinar. The entire 
program was coordinated by Udisha Coordinator Dr. Jayeshbhai Bhatt, and it was conducted by Dr. 
Nayanbhai Tank. Arvind Rawaliya and Dhaval Rajyaguru contributed to making the program 
successful, which was attended and enjoyed by around 100 students. 

…………………….. 

 

  



પોરબદંરઃ ૩૪ વષ᷷ પછી અમલમાં આવી રહેલી નવી િશ᷵ણ નીિત ભારતના િવકાસ માટે અḉયતં ઉપયોગી સાિબત થશે તેમ 
પોરબદંરની આય᷷કḍયા ગુἘકુળ મિહલા કોલેજમાં યોἒયલેા ઓનલાઇન વેિબનારમાં િવિવધ વ᷺તાઓએ આપેલા માગ᷷દશ᷷નના 
આધારે સાિબત થયું હતંુ. 191+ રાજરḉન ṝેી નાનἓભાઇ કાિલદાસ મહેતા આય᷷કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સંચાિલત ગુἘકુળ મિહલા 
આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં ‘નવી િશ᷵ણ નીિત -૨૦૨૦' િવષયે ઓનલાઇન વેિબનાર યોἒયો હતો. જેમાં કોલેજના આચાય᷷ 
ડો. અનપુમ નાગરએ ઉ᷿ચ િશ᷵ણ સંḚથાઓ માટે અસરકારક Ṕશાસન અને નેતૃḉવ, વાઇસ િṔḍસીપાલ Ṕો. રોહીણીબા ἒડેἒએ 
સંḚથાકીય પુનગ᷷ઠન અને એકṏીકરણ, Ṕો. ડો. કેતકીબેન પંડયા એ સવાὑગી અને શાખાકીય િશ᷵ણ, Ṕો.ડો.જયશેભાઇ ભḄટ ḋવારા 
ṝેતમ અḌયયન વાતાવરણ અને િવὸાથὁઓ માટે સહાયતા, Ṕો.ડો. શાંતીબેન મોઢવાડીયાએ Ṕેરીત, ઉḉસિહત અને સ᷵મ 

અḌયાપકો તેમજ Ṕો. ડો. નયનભાઇ ટાકંે ઉ᷿ચ િશ᷵ણમાં સમાનતા અને સમાવેશન, Ṕો.ડો. શોભનાબેન વાળા એ િશ᷵ક Ṕિશ᷵ણ, 

Ṕો.ડો. શἿમ᷷ા પટલે ḋવારા ḗયવસાિયક િશ᷵ણનુ ંપુનઃગઠન તથા ઉ᷿ચ િશ᷵ણની િનયમનકારી Ṕણાલીમાં આમલૂ પἵરવત᷷ન, Ṕો.ડો. 
ભરતભાઇ ડોἵડયા ḋવારા નવા રાώીય સંશોધન Ṕિતાન ḋવારા દરેક ᷵ેṏમા ંગુણવήાય᷺ુત શૈ᷵િણક સંશોધનન ેઉṔેરણા િવષય સંદભὂ 
િનḙણાંત તરીકે માગ᷷દશ᷷ન આḎયુ ંહતંુ. આપણી િશ᷵ણ પḋધિતમાં લગભગ ૩૪ વષ᷷ પછી નવી િશ᷵ણ નીિત અમલમાં આવી રહી 
છે. આંતરરાώીય ᷺᷵ાએ િશ᷵ણ ᷵ેṏે ચાલી રહેલા Ṕવાહો તથા ભારતીય સંḚકિૃતનું સંિમṝણ આ િશ᷵ણિનિતમાં જોવા મળશે. 
આપણા િશ᷵ણિવદોનું િશ᷵ણના ᷵ેṏમાં રહેલ Ṕિતકળૂ બાબતોનું સંશોધન અને સઘન ચચા᷷ િવચારણાનું પἵરણામ છે. નવી િશ᷵ણ 



નીિત -૨૦૨૦ માં કવેા Ṕકારના બદલાવ છે, કઇ નવી બાબતોનો Ḛવીકાર થયો છે, કઇ િવિશὼ બાબતો ઉપર ભાર મુકાયો છે તેની 
સમṂ સંરચના પḋધિતને આ વેિબનારમાં દરેક અḌયાપકોએ િવḚતારથી સમἒવી હતી.  

Porbandar: The new education policy, coming into effect after 34 years, will prove to be extremely 
beneficial for the development of India. This was evident from the guidance provided by various 
speakers during an online webinar held at Aryakanya Gurukul Women's College in Porbandar.  

The Gurukul Women's Arts and Commerce College, managed by the Rajratna Shresthi Nanjibhai 
Kalidas Mehta Aryakanya Vidyalaya Trust, organized the online webinar on the topic "New Education 
Policy - 2020."  

During the webinar, the Principal of the College, Dr. Anupam Nagar, spoke on effective administration 
and leadership for higher education institutions. Vice Principal Prof. Rohiniba Jadeja addressed 
institutional reorganization and consolidation, while Prof. Dr. Ketkiben Pandya discussed holistic and 
multidisciplinary education. Prof. Dr. Jayeshbhai Bhatt provided insights on creating the best learning 
environment and student support. Prof. Dr. Shantiben Modhvadiya emphasized the importance of 
motivated, enthusiastic, and capable teachers, and Prof. Dr. Nayanbhai Tank spoke on equity and 
inclusion in higher education. Prof. Dr. Shobhanaben Vala focused on teacher training, Prof. Dr. 
Sharmishtha Patel discussed the reorganization of vocational education, and the need for 
transformative changes in the regulatory framework of higher education. Prof. Dr. Bharatbhai Dodia 
provided expert guidance on promoting quality academic research in all fields through the new 
National Research Foundation. 

The new education policy is being implemented after nearly 34 years in our education system. This 
policy integrates global educational trends with Indian culture. It is the result of extensive research 
and in-depth discussions by our education experts on the challenges present in the field of education. 
In the webinar, each teacher explained in detail the structure of the New Education Policy - 2020, the 
types of changes it entails, the new elements it has adopted, and the specific areas it emphasizes. 

……………………………………. 

  



 

પોરબદંરની યુવા પેઢીને મતદાર યાદી સુધારણા અંગે સમજ આપવા ઓનલાઇન વેિબનાર યોἒયો હતો. પોરબંદર ἓḕલા ચુંટણી 
અિધકારી અને કલેકટરની કચેરી અને િજḕલા િશ᷵ણ અિધકારીની કચેરી પોરબંદર ḋવારા મુ᷻ ય િનવા᷷ચન અિધકારી, ગાંધીનગરના 
માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ ગુἙકળુ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં રાώીય સેવા યોજના ḋવારા એક મતદાર યાદી ખાસ સંિ᷵Ḏત 
સુધારણા કાય᷷Ṁમ- ૨૦૨૧ અંગે વેબીનાર યોἒયો હતો. જેમાં નાયબ િḚવપ નોડલ અિધકારી સોની ખાસ ઉપિḚથત રહી 
િવὸાથὁનીઓને મતદાર યાદી સધુારણા કાય᷷Ṁમની િવભાવના Ḛપὼ કરેલી ḉયારબાદ િજḕલા િશ᷵ણ અિધકારી કચેરી Ḛવીપના 
અિધકારી વાણવીએ મતદાર યાદીમાં નામ ᷺યારે અને કેવી રીતે ઉમેરવુ,ં કમી કરાવવુ,ં સરનામ ુબદલવું, નામ સુધારણા કરવી, ἒિત 
બદલવી વગેરે અનેક Ṕકારની કાય᷷વાહી માટે કયા કયા  ફોમ᷷ કઇ કઇ રીતે ભરવા તેનું ἓવંત માગ᷷દશ᷷ન ઓનલાઇન પુἙ પાડેલું તથા 
હાજર રહેલ. ગુἙકળુ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજના કḒેપસ એḒબેસેડરન ેમાિહતી આપેલી ḉયારબાદ કḒેપસ એḒબેસેડર 
કાજલ ઓડેદરા તથા વૈશાલી મોરીએ સવὂ િવὸાથὁનીઓને મતદાર યાદી સુધારણા કાય᷷Ṁમમાં વધુને વધુ સṀીય થવા અપીલ કરલેી. 
આ તબકકે સḚંથાના િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગરે ભારતીય ચુંટણી પચં ḋવારા થઇ રહેલી મતદાર યાદી સુધારણા ઝંુબેશન ેગિત-
Ṕગિતમાં લાવવા માટે િવὸાથὁનીઓને તથા સવ᷷ Ḛટાફ િમṏોને આહવાન આપેલંુ અન ેરાώીય સેવા યોજના ḋવારા થઇ રહેલા આ 
રાώ સેવાના કાય᷷ને િબરદાવેલું અને ઉપિḚથત સવὂ Ḛવીપ અિધકારીઓની િનાની સરાહના કરેલી. કાય᷷Ṁમનું આભાર દશ᷷ન િજḕલા 
િશ᷵ણ અિધકારી કચેરીના ડો. ἓ᷶ેશ Ṕὴનાણીએ કરેલું. આ કાય᷷Ṁમમાં આ જ કચેરીના છુછળભાઇ, ગૌરાગં પોપટ ઉપિḚથત 
રહેલા. સમṂ કાય᷷Ṁમનું સફળ સંચાલન અને સંકલન એન.એસ.એસ. ṔોṂામ ઓફીસર ડો. નયન ટાકં તથા ડો. કેતકી પંડયાએ 
કરેલંુ. કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવા ડો. Ṕણાલી જોશી, ધવલ રાજયગુἙ તથા ડો. ભરતἶસંહ ડોἵડયાએ જહેમત ઉઠાવેલ અન ેઆ 
કાય᷷Ṁમ ḋવારા કોલેજની આશરે ૧૪૦થી વધુ િવὸાથὁનીઓ તથા Ḛટાફ મḒેબસ᷷ને મતદાર યાદી સુધારણાલ᷵ી ᷶ ાન ઉપલḐધ થયલેું. 

A webinar was conducted to explain the voter list correction process to the youth of Porbandar. 
Organized by the Porbandar District Election Officer, the office of the District Collector, and the District 
Education Officer's office, the webinar was held at Gurukul Mahila Arts & Commerce College under 
the guidance of the Chief Electoral Officer of Gandhinagar.  

The webinar, conducted by the National Service Scheme, was focused on the Special Voter List 
Correction Program 2021. The Deputy SWEEP Nodal Officer, Soni, was present and clarified the 
objectives of the voter list correction program to the students. Subsequently, the SWEEP officer from 



the District Education Officer's office, Vani, provided live guidance online on various procedures, 
including how to add names, make deletions, change addresses, correct names, and alter gender in 
the voter list, and the specific forms required for these processes. 

After providing information to the campus ambassador, Kajal Odedra, and Vaishali Mori of Gurukul 
Mahila Arts & Commerce College, they appealed to all students to become more active in the voter 
list correction program. The Principal of the institution, Dr. Anupam Nagar, urged the students and 
staff to contribute to the voter list correction campaign led by the Election Commission of India, 
praised the national service work being conducted, and commended the dedication of all the SWEEP 
officials present. 

Dr. Jignesh Prashnani from the District Education Officer's office expressed gratitude for the program. 
Other attendees included Chhuchhalbhai and Gourang Popat from the same office. The program was 
successfully managed and coordinated by NSS Program Officers Dr. Nayan Tank and Dr. Ketaki Pandya. 
Dr. Pranali Joshi, Dhaval Rajyaguru, and Dr. Bharat Singh Dodiya contributed significantly to the 
program's success, which provided voter list correction knowledge to approximately 140 students and 
staff members of the college. 

……………………… 

  



 

પોરબદંરમાં બડ᷷ કḍઝવὂશન િવષયક ઓનલાઈન વેબીનાર યોἒયો હતો. 

પોરબદંર િજḕલાની મિહલા કેળવણીની અṂેસર ગુἘકુલ મિહલા કોલેજના એન.એસ.એસ. િવભાગ તથા સામુદાિયક સવેાધારાના 
ઉપṀમે શિનવારના રોજ બડ᷷ કḍઝવὂશન અંગે ઓનલાઈન વેિબનાર યોἒયો જેમા ંપોરબંદર શહેરના અṂણી મિહલા તબીબ તથા 
Ṕકૃિή Ṕેમી ડો. નુતનબેન ગોકાણી તથા ἒણીતા ἵફઝીયોથેરાપીḚટ અને Ṕકિૃή-ધ યુથ સંḚથાના Ṕમુખ ડો. િસḌધાથ᷷ભાઈ, નુતનબેન 
ગોકાણીએ તજ᷶ તરીકે સેવા આપેલી. કાય᷷Ṁમની શἙઆતમાં સંḚથાના િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગરે પ᷵ી સંવધ᷷નની જἙરીયાત 
તથા ભારતીય સંḚકિૃતમાં Ṕḉયકે ἓવને ἓવવાના સમાન અિધકારની વાત કરી અન ેṔકૃિήના જતન અન ેર᷵ણ માટે આપણી પણ 
નૈિતક ફરજ િવશે ઓનલાઈન જોડાયેલી િવὸાથὁનીઓન ેṔેરણા આપી  હતી તેમજ ઉપિḚથત તબીબોના Ṕકૃિή Ṕેમ અને પ᷵ી 
બચાવવાની સંવેદનશીલ કાય᷷Ṕણાિલને િબરદાવી હતી. ḉયારબાદ ડો. નુતનબહેને િવὸાથὁનીઓને સંબોધતા જણાḗયું હતંુ કે પ᷵ીઓ 
શા માટે ઘાયલ થાય છે અને ઘાયલ થયલેા પ᷵ીઓને બચાવવા શંુ- શું કરી શકાય અન ેપોરબંદર પ᷵ી માટે ṝે Ḛથળ હોય, પોરબંદરને 
સુરખાબી નગર તરીકે Ṕḉય ેપોરબંદરવાસીઓએ દેશ-િવદેશથી આવતા પ᷵ીઓનું જતન કરવાની નૈિતક ફરજ માની, પ᷵ીઓ Ṕḉયે 
સંવેદના ἒગૃિત કરવા અને ઉήરાયણમાં િનદὅષ પ᷵ીઓનંુ Ḍયાન રાખી પતંગ ઉડાડવાની અપીલ કરી. ḉયારબાદ ડો. િસḋધાથ᷷ભાઈ 
ḋવારા તૈયાર કરાયેલી પ᷵ી બચાવની સંુદર અને Ṡદયṑાવક ડો᷺યમેુḍટરી બતાવવામા ંઆવેલી. આ ડો᷺યમેુḍટરી ḋવારા િવὸાથὁનીઓને 
અસરકારક રીતે સમἒવવામાં આવેલંુ કે પતંગના દોરા પ᷵ીઓને પીડાદાયક ઈἒ પહἼચાડે છે અને ᷺યારેક તો પ᷵ીઓના ἓવ હરી 
લે છે. Ṕક ૃિή Ṕેમીઓએ િવὸાથὁનીઓને િવગતવાર માગ᷷દશ᷷ન આḎયું કે પતંગ ઉડાડતી વખતે કઈ બાબતોની કાળἓ લેવી તથા 
ભૂલમાં પણ જો કોઈ પ᷵ી ઘાયલ થાય તો શું કરવું ? અને એ પ᷵ીને Ṕાથિમક સારવાર કવેી રીતે આપવી. સવὂ િવધાથὁનીઓને 
‘“પ᷵ી બચાવો’” ના િનઃḚવાથ᷷ કાય᷷માં સાથ સહકાર આપવા અનુરોધ કેલો. સમṂ વેબીનારનું સંકલન તથા સચંાલન 
એન.એસ.એસ. ṔોṂામ ઓἵફસર ડો. નયન ટાંક ેકરેલું તથા આભારદશ᷷નની િવિધ ડો. કેતકી પḆંયાએ કરી હતી. સમṂ કાય᷷Ṁમને 
ἵડἓટલી સફળ બનાવવા કોલેજના આઈ.ટી. એડમીન ધવલ રાḁયગુἙ તથા સામુદાિયક સેવાધારાના અḌય᷵ ડો. ભરતભાઈ 



ડોડીયાએ જહેમત ઉઠાવી હતી. આ વેબીનારમાં આશરે ૧૦૦ થી પણ વધ ુિવધાથὁનીઓ જોડાયેલી અને પ᷵ી બચાવ કાય᷷ને ગિત 
આપવા તમામ િવὸાથὁનીઓએ હકારાḉમક Ṕિતભાવ આḎયો હતો. 

An Online Webinar on Bird Conservation was Held in Porbandar 

On Saturday, an online webinar on bird conservation was organized by the NSS department and 
community service initiatives of Gurukul Mahila College, a leading institution in women's education in 
Porbandar district. Dr. Nutanben Gokani, a prominent female doctor and nature enthusiast from 
Porbandar, and Dr. Siddharthbhai, a renowned physiotherapist and president of the Nature-The Youth 
organization, served as experts for the event.  

The webinar began with a talk by the college principal, Dr. Anupam Nagar, who emphasized the 
necessity of bird conservation and the equal right of every living being to live, as per Indian culture. 
He inspired the students who joined online about our moral duty to nurture and protect nature, and 
praised the nature-loving doctors for their sensitive approach to bird conservation.  

Dr. Nutanben Gokani addressed the students, explaining why birds get injured, how to rescue injured 
birds, and highlighted that Porbandar is an excellent location for birds. She appealed to Porbandar 
residents to consider it their moral duty to care for birds coming from across the country and abroad, 
raise awareness about bird sensitivity, and to take care of innocent birds during the kite-flying festival 
of Uttarayan.  

Following this, a beautiful and heart-touching documentary on bird rescue prepared by Dr. 
Siddharthbhai was shown. The documentary effectively illustrated to the students how kite strings 
can cause painful injuries to birds and sometimes even take their lives. Nature enthusiasts provided 
detailed guidance on how to take care while flying kites and what to do if a bird gets injured by 
mistake, including providing initial treatment to the bird. All students were requested to support the 
selfless work of ‘Save Birds.’ 

The entire webinar was coordinated and managed by NSS Program Officer Dr. Nayan Tank, and the 
vote of thanks was delivered by Dr. Ketaki Pandya. To make the program a digital success, college IT 
Admin Dhaval Rajguru and Community Service Chairperson Dr. Bharatbhai Dodiya undertook 
significant efforts. Approximately 100 or more students participated in the webinar, and all provided 
positive feedback, contributing to the momentum of bird rescue work. 

…………………….. 

 

  





કોલેજ િશ᷵ણ દરિમયાન િવὸાથὁનીઓમાં નૈિતક મḕૂયોના જતન સામાિજક ἒગૃિતની ભાવના સુṑઢ બને એ હેતુસહ કાય᷷રત 
ગુἘકુલ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં Ṋાἵફક અવેરનેસ અંગે ઓનલાઈન વેિબનાર પોરબંદર િજḕલા પોલીસ, જે.સી.આઈ. 
Ḏલસ-પોરબદંર અન ે કોલેજના રાώીય સેવા યોજનાના સંયુ᷺ત ઉપṀમે યોજવામાં આવેલો જેમા ં રીસોસ᷷ પસ᷷ન તરીકે સીટી 
ડી.વાય.એસ.પી. પોરબંદરના જુલી કોઠીયાએ ખાસ ઉપિḚથત રહી Ṋાἵફક અવરેનેસ અંગે ખૂબ જ ઉપયોગી માગ᷷દશ᷷ન પἘૂં પાડેલું. 
આ વેબીનારમાં જે.સી.આઈ. ફાઉḍડર Ṕેિસડેḍટ લાખણશી ગોરાણીયા તથા Ṕોજે᷺ટ ચેરમને સાિહલ કોટેચા ખાસ ઉપિḚથત રύા 
હતા. કાય᷷Ṁમની શἙઆતમાં કોલેજના િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગરે ઉપિḚથત મહેમાનોનંુ શḐદોથી Ḛવાગત કરી પોરબંદર િજḕલા 
પોલીસ તથા પોરબંદર જે.સી.આઈ. Ḏલસ ḋવારા એક મિહના માટે ઉજવાઈ રહેલા Ṋાἵફક અવેરનેસના અિભયાનની Ṕશંસા કરલેી 
અન ેતેઓએ Ṋાἵફકના િનયમોનું ચો᷺કસ પાલન કરવું એ Ṕḉયકે નાગἵરકની સામાિજક અને નૈિતક જવાબદારી છે અને Ṋાἵફક 
ḗયવḚથા ગામ કે શહેરમાં સુંદર રીતે જળવાય રહે તે માટ ેદરેક નાગἵરક ેἒગૃત બની Ḛવયં સાથ સહકાર આપવા અનરુોધ કરેલો. 
ḉયારબાદ જુલી કોઠીયાએ પોતાના વ᷺તḗયમાં શા માટે ૩૨ વષὅથી સરકારને Ṋાἵફક અવેરનસે અિભયાન ચલાવવું પડે છે એ Ṕὴન 
સાથે ઓનલાઈન હાજર રહેલા ṝોતાઓને વાહન ḗયવહાર તથા સલામિત િવષયક માગ᷷દશ᷷ન પૂἘં પાડેલું. આ તબ᷺કે પોરબંદરના 
એસ.પી. ના Ṋાἵફક અવેરનેસ માટેના ચાર ‘ઈ’ ના સૂચનોનો પણ ઉḕલેખ કરેલો. જેમા ંએક ઈ એટલે એḁયુકેશન, બીજો ઈ એટલે 
એḍἓનીયરἸગ, ṏીજો ઈ એટલે ઈમજ᷷ḍસી સેવા અન ેચોથો ઈ એટલ ેએḍફોસ᷷મḍેટ. જો લોકો Ṋાἵફક ἒળવવા સાથ સહકાર ન 
આપે તો પોિલસ િવભાગ ḋવારા માગ᷷ સલામિત અને લોકોની ἶજંદગી વાહનોથી સલામત રહે તે માટે એḍફોસ᷷મḍેટ ḋવારા કાયદાἵકય 
કાય᷷વાહી કરવાની ફરજ પડીશ કે તે પણ જણાḗયું હતંુ. અંતમાં તેઓએ ગુἙકુલ મિહલા કોલેજની ઓનલાઈન હાજર રહેલી 
દીકરીઓને ખાસ િવનંતી કરલેી કે તમે તમારા ભાઈ-બહેનને પἵરવારને Ṋાἵફક અવેરનેસ િવશે સમἒવો તથા સુચાἙ રીતે જ વાહનો 
હંકારવાનો આṂહ રાખવા ફરજ પાડો. ખૂબ જ સંવેદનશીલ રીતે Ṋાἵફક અવેરનેસની તાતી જἙરીયાત તથા આ ἒગૃિતના 
અિભયાનમાં દીકરીઓની મહḉવની ભૂિમકા પર Ṕેરક સમજુતી પૂરી પાડેલી. આ કાય᷷Ṁમને કોલેજના માḌયમથી લોકો સમ᷵ લઈ 
જવા જે.સી.આઈ. Ṕમુખ હાὀદ᷷ક મોનાણીએ સહકાર પૂરો પાડેલો. સમṂ કાય᷷Ṁમનું સંકલન એન.એસ.એસ. ṔોṂામ ઓἵફસર ડો. 
નયન ટાંક ḋવારા કરવામાં આવેલંુ અને કાય᷷Ṁમનંુ આભાર દશ᷷ન એન.એસ.એસ. ṔોṂામ ઓἵફસર ડો. કેતકી પડંયાએ કરેલું. સમṂ 
વેબીનારન ેસફળ બનાવવા સમદુાિયક સેવા ધારાના ડો. ભરત ડોડીયા તથા આઈ.ટી. એડમીન ધવલ રાḁયગુἘએ જહેમત ઉઠાવી 
હતી. આંખ તપાસણી કḒેપ યોἒયો પોરબંદર િજḕલા પોલીસ અને જે.સી.આઈ. પોરબંદર ḋવારા હાલ ૩૨ મા માગ᷷ સલામતી 
મંથની ઉજવણી ચાલી રહી છે ḉયારે આ કાય᷷Ṁમના ભાગἙપ ેપોરબંદર પોલીસના જવાનો માટે આંખ િનદાન કેḒપનંુ આયોજન 
કરવામાં આḗયું હતંુ. Ṋાἵક પોલીસ Ḛટેશન ખાતે યોજવામા ંઆવેલ આ કેḒપમાં પોરબંદર પોલીસના જવાનો અને Ṋાἵફક પોલીસ 
ઉપરાંત પોલીસ વાહનોના Ṍાઈવરોની આંખોની તપાસણી કરવામાં આવી હતી. આ કેḒપમાં પોરબદંરના ડો. િનખીલ Ἑપારેલીયાએ 
સેવા આપી હતી. આ કેḒપને સફળ બનાવવા જે.સી.આઈ. પોરબંદરના સḑયો અને Ṋાἵક પોલીસના કમ᷷ચારીઓએ જહેમત ઉઠાવી 
હતી. 

During college education, it is essential to nurture moral values among students and strengthen their 
sense of social awareness. With this objective, Gurukul Mahila Arts and Commerce College organized 
an online webinar on traffic awareness in collaboration with Porbandar District Police, J.C.I. Plus-
Porbandar, and the college’s National Service Scheme (NSS) unit. The webinar featured Julie Kothiya, 
the City D.Y.S.P. of Porbandar, as a resource person, who provided very useful guidance on traffic 
awareness. 

The webinar was attended by J.C.I. Founder President Lakhanshi Goraniya and Project Chairman Sahil 
Kotecha. At the beginning of the program, the college's Principal Dr. Anupam Nagar welcomed the 
distinguished guests and praised the month-long traffic awareness campaign being conducted by 
Porbandar District Police and J.C.I. Plus-Porbandar. He emphasized that strict adherence to traffic rules 
is a social and moral responsibility of every citizen and urged everyone to be vigilant and cooperative 
to maintain an efficient traffic system in their towns and cities. 



Julie Kothiya, in her address, explained why the government has been running traffic awareness 
campaigns for the past 32 years and provided guidance on vehicle handling and safety. She also 
mentioned the four 'E's of traffic awareness proposed by Porbandar’s S.P.: Education, Engineering, 
Emergency Services, and Enforcement. She highlighted that if people do not cooperate in maintaining 
traffic rules, the police department would have to take legal action to ensure road safety and the 
safety of people's lives.  

In conclusion, she specifically urged the girls of Gurukul Mahila College, who attended the webinar 
online, to educate their siblings and families about traffic awareness and to insist on proper vehicle 
handling. Her speech sensitively conveyed the critical need for traffic awareness and the significant 
role that girls play in this awareness campaign. 

J.C.I. President Hardik Monani extended cooperation to present the program to the public through 
the college. The entire program was coordinated by NSS Program Officer Dr. Nayan Tank, and the vote 
of thanks was given by NSS Program Officer Dr. Ketaki Pandya. The success of the webinar was ensured 
by Dr. Bharat Dodiya from the Community Service Department and I.T. Admin Dhaval Rajguru. 

An eye examination camp was organized as part of the ongoing 32nd Road Safety Month celebrations 
by Porbandar District Police and J.C.I. Porbandar. This camp, held at the Traki Police Station, included 
eye examinations for Porbandar police officers, traffic police, and police vehicle drivers. Dr. Nikhil 
Rupareliya from Porbandar provided services at this camp. The camp's success was due to the efforts 
of J.C.I. Porbandar members and Traki Police staff. 

……………………………. 
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પોરબદંર ઉ᷿ચ િશ᷵ણના મહḉવના તબ᷺કાવાર િવὸાથὁ પોતાની કારકીદὁને અને પડકારો સાથે ઘડે અને િવદેશમાં જઇ ઉ᷿ચ િશ᷵ણ 

ṔાḎત કરે તે માટે કોલેજના ઉદીશા ḋવારા ઓવરસીઝ Ḛટડી પર એક વાતા᷷લાપના કાય᷷Ṁમનું આયોજન ગુἙકળુ મિહલા કોલેજ ખાતે 
કરાયુ ંહતંુ. મિહલા કોલેજ ખાતે રોજગાર િવિનમય કચેરી ḋવારા ઓવરસીઝ Ḛટડી અંગે વાતા᷷લાપના કાય᷷Ṁમનું આયોજન કયુὑ હતંુ 
જેમાં રાજકોટ રોજગાર િવિમમય કચેરીના કાઉḍસીલર હાὀદ᷷ક મહેતા અન ેપોરબંદર રોજગાર કચેરીના કાઉḍસીલર િહતશે વાἵઢયા 
અન ેયવુરાજἶસંહ આ કાય᷷Ṁમમાં ખાસ હાજર રύાં હતા. આ કાય᷷Ṁમના Ṕારંભે કોલજે ઉદીશા કોὀડ᷷નેટર ડો. જયશે ભḄટ ḋવારા 
મહેમાનોનું Ḛવાગત કરવામાં આḗયું હતંુ તથા આ વાતા᷷લાપનો હેતુ Ḛપὼ કરવામાં આḗયો હતો. ḉયારબાદ હાὀદ᷷ક મહેતા ḋવારા 
િવદેશમાં વધુ આગળ ભણવા જવુ હોય તો પાસપોટ᷷ તથા વીઝા કાઢવામાં શું “શંુ Ḍયાન રાખવું, કઇ રીતે યો᷼ય યિુનવἿસ᷷ટી શોધવી 
અન ેકઇ રીતે ᷺યાં Ṕકારના કોષ િવશે માિહતી આપી હતી. આ કાય᷷Ṁમ દરિમયાન કારકીદὁ માગ᷷દશન મળી રહે તે માટ ેઆય᷷ કḍયા 
મિહલા ગુἙકળુના િṔḍસીપાલ ડો. અનુપમ નાગર ḋવારા Ṕેરણા સાથ ેિવὸાથὁઓને Ṕોḉસાહન પુἙ પાડેલ. આ કાય᷷Ṁમને સફળ 

બનાવવા માટે પૂἒ ઓડેરદા તથા Ṕાથ᷷ના બાપોદરા અને ἵરḌધી ખાણધર જહેમત ઉઠાવેલી અને આ કાય᷷Ṁમન ે કોલેજ સુધી 
પહἼચાડવા િચરાગ દવે પોરબદંર – રોજગાર કચેરી કાઉિḍસલ ḋવારા ૧ Ṕયḉન કરવામા ંઆવેલ અને આ । ઓવરસીઝ Ḛટડી 
વાતા᷷લાપના ન કાય᷷Ṁમને સંપḍન કરાયો. 

Press Note 

An important milestone in higher education was marked by a program organized by Gurukul Mahila 
College, aimed at helping students shape their careers and face challenges by pursuing higher 
education abroad. The Overseas Study Dialogue Program was arranged by the college's Udisha (Career 
Development) department. 

The program was conducted by the Employment Exchange Office of the college, with special guests 
including Hardik Mehta, Counselor from the Rajkot Employment Exchange Office, and Hitesh Vadhiya 
and Yuvraj Singh from the Porbandar Employment Office.  

At the beginning of the event, Dr. Jayesh Bhatt, Coordinator of Udisha, welcomed the guests and 
clarified the purpose of the dialogue. Hardik Mehta then provided information on what to consider 
when applying for passports and visas, how to find suitable universities, and details about different 
types of scholarships available for studying abroad. 



During the program, Dr. Anupam Nagar, Principal of Arya Kanya Mahila Gurukul, motivated and 
encouraged students to gain career guidance. The program was successfully organized with the efforts 
of Pooja Odedera, Prarthna Bapodra, and Riddhi Khandhar, and was made possible through the 
dedicated efforts of Chirag Dave from the Porbandar Employment Office. 

The Overseas Study Dialogue Program concluded successfully. 

 

………………………. 

 

  



 

પોરબદંર તા.૧૩ 

પોરબદંરની ગુἙકુળ મહીલા કોલેજ ḋવારા રોજગાર િવષયક ઓનલાઇન વાતા᷷લાપ યોἒયો હતો. વષ᷷ ૨૦૨૧-૨૨ના Ṕારંભે ગુἙકુળ 
મહીલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજના ઉἵદશા Ṕકḕપ અંતગ᷷ત કોલેજના અિંતમ વષ᷷માં ભણતી બહેનો માટે કારἵકદὁ ἵદશા િવષયક 
એક ઓનલાઇન વાતા᷷લાપ યોἒયો. આ વાતા᷷લાપના તજ᷶ તરીકે પોરબંદર ἓḕલા રોજગાર કચેરીના કાઉḍસેલર િચરાગ દવે ખાસ 
ઉપિḚથત રહી ઓનલાઇન િવધાથὁનીઓને સચોટ માગ᷷દશ᷷ન પἘુ પાડયું હતંુ. કારકીદὁ માગ᷷દશ᷷ન વાતા᷷લાપ કાય᷷Ṁમની શἙઆતમાં 
ઉἵદશા કોલેજ કોરડીનટેર ડો.જયેશભાઈ ભḄટ ḋવારા તેમનું શાિḐદક Ḛવાગત કરાયું અને ઉદીશાએ કયὅ Ṕકḕપ છે. અને ગુજરાત 
સરકાર ḋવારા આ Ṕકḕપ અંતગ᷷ત કઇ કઇ Ṕવૃિતઓ કરવામાં આવે છે. અને કોલેજ કઇ રીતે કારકીદὁ લ᷵ી કાય᷷ કરશે તેની િવગતથી 
વાત કરેલી હતી. ḉયારબાદ અિતથી ḋવારા કારકીદὁ અને રોજગાર શḐદોને Ḛપὼ સમἒવેલા અન ેરોજગાર એ વળતર આધાἵરત 
ἵṀયા છે. જયારે કારἵકદὁએ ḗયἵકતના પૂણ᷷ḉવને Ṕગટ કરવાનું એક લḜય છે. તેઓએ આટ᷷સ અને કોમસ᷷ના બહેનો પોતાની શἵકત 

મુજબ કઇ રીતે પોતાને ગમતી જોબ માટે Ṕયḉન કરી શકે અને તે માટે એક રોડમેપ કેમ બનાવવો એ બાબત ઝીણવટભરી માહીતી 
પરુી પાડેલી હતી. તેઓના લḜય એ આપણાં મનને ગમે તેવું જ હોય એ અિત જἙરી છે. કેમ કે, બીἒનંુ અનુકરણ પોતાની કારકીદὁ 
કયારેય પણ ઘડી જ ના શકે. તેમણે આ તબકકે સḕેફ મોટીવેશન પર ખાસ ભાર મુકેલો. તેમના માટે આટ᷷સ અને કોમસ᷷ િવભાગના 
બહેનો માટે અસં᷻ ય કારકીદὁ રહેલી છે. જેમાં ટીચἸગ, ḗયવસાય, વકીલાત, પṏકારḉવ, કḍટḍેટ લેખન, ἓપીએસસી અને 
યપુીએસસી પરી᷵ા, ἵફḕમ અને ટેલીિવઝન ᷵ેṏે, એમ.બી.એ. અને એમ.સી.એ તથા ઇḍફોમὂશન ટેકનોલોἓના એરીયા, 
સેḕસમનેિશપ, એમ.એસ.ડબḕયુ ḋવારા સામાἓક સેવા તથા  એચ.આરનું ἵફḕડ, બἶેḍકંગ સેકટર તથા માકὂἷટંગ એરીયા, હોટેલ 
મેનજેમેḍટ ἵફḕડ, કોમસ᷷ના િવભાગના િમṏો Ḛમોલ ઇḍડḚṊીઝમાં પણ કારકીદὁ ઘડી શકે અને સરકારના Ḛટાટ᷷ અપ ṔોṂામનો લાભ 



લઇ શક ેઇḍḚયુરḍસ સ᷺ેટરમાં પણ અનેક તકો સી.એ. તથા સી.એસ. તીકે એકદમ ઉ᷿ચ કારકીદὁ લ᷵ી રḚતાઓની િવગતવાર 
માહીતી આપેલી અને કારકીદὁના િવકાસમાં ἓḕલા રોજગાર કચેરી ḋવારા કઇ રીત ેમદદ કરી શકે તેની માહીતી આપેલી. િવધાથὁની 
બહેનો પોતાની કારકીદὁ સુṑઢ બનાવી એḒપાવર બને એ માટે સતત Ṕયḉનશીલ કોલેજના િṔિḍસપાલ ડો.અનુપમ નાગર આ 
કાય᷷Ṁમ યોજવા Ṕેરણા અને Ṕોḉસાહન પુરા પાડેલા સમṂ કાય᷷Ṁમનું સંચાલન ડો.નયન ટાંક ḋવારા કરાયેલું અને અરἶવંદ રાવલીયાએ 
સહકાર પુરો પાડયો કોલેજની બહેનોએ ઉḉસાહપૂવ᷷ક આ વાતા᷷લાપમાં હાજર રહી િવિવધ કારકીદὁ લ᷵ી માહીતી સચોટ રીતે 
ṔાḎત કરેલી. આ કાય᷷Ṁમને િમતભાઇ લાખાણી તકિનકી સહાય પુરી પાડેલી હતી. 

Porbandar, 13th 

An online dialogue on employment was organized by Gurukul Mahila College, Porbandar. At the 
beginning of the academic year 2021-22, an online dialogue on career direction was conducted for the 
final-year students of Gurukul Mahila Arts and Commerce College under the UDISHA project. Chirag 
Dave, a counselor from the Porbandar District Employment Office, was present as an expert and 
provided accurate guidance to the online students.  

At the start of the career guidance dialogue, Dr. Jayeshbhai Bhatt, UDISHA College Coordinator, 
welcomed the participants verbally and explained the UDISHA project, the activities carried out under 
this project by the Gujarat Government, and how the college would focus on career-oriented work.  

The guest clarified the terms "career" and "employment," explaining that employment is an action 
based on return, while a career is a goal that reflects a person’s fulfillment. He provided detailed 
information on how Arts and Commerce students can strive for jobs they like according to their 
abilities and how to create a roadmap for it. Emphasis was placed on the importance of pursuing what 
one’s mind desires, as imitation of others can never shape one’s career.  

 

Special emphasis was given to self-motivation at this stage. The guest highlighted numerous career 
opportunities for Arts and Commerce students, including teaching, business, law, journalism, content 
writing, GPSC and UPSC exams, film and television, MBA and MCA, information technology, 
salesmanship, social service through MSW, HR, banking sector, marketing area, hotel management, 
small industries, government startup programs, and insurance sector. Detailed information was 
provided on high-level career paths like CA and CS, and guidance was given on how the District 
Employment Office can assist in career development. 

The Principal of the college, Dr. Anupam Nagar, provided inspiration and encouragement for 
organizing this program to help students strengthen their careers and become empowered. The entire 
program was managed by Dr. Nayan Tank and assisted by Arvind Rawliya. The college’s students 
actively participated in the dialogue, receiving precise career-oriented information. The program 
received technical support from Meetbhai Lakhani. 

 

--- 

………………… 

 



 



પોરબદંરની ગુἘકુળ મિહલા કોલેજમા ંઆઝાદીકા અમૃતમહોḉસવ અંતગ᷷ત લાઇફ ἵરઅલ Ḛકીલ િવષયક વાતા᷷લાપ યોἒયો હતો. 

ગુἘકુલ મિહલા કોલેજ, પોરબંદરમાં ડો. પવન િḋવવેદી ḋવારા આઝાદી અમૃત મહોḉસવ અતગ᷷ત લાઇફ રીઅલ Ḛકીલ પર વાતા᷷લાપ 
યોἒયો. ૨૦૨૨ના * Ṕારભંમાં આજ રોજ િવὸાથὁઓ ἓવન પરḉવે હકારાḉમક અને સશકત અિભગમ અપનાવે તથા ૨૦૨૧ 
વષ᷷ દરḒયાન અḚત ḗયḚત થઇ ગયેલી માનિસક િḚથિતમાંથી સહજ રીતે બહાર આવી એક જોશ ઉḉસાહ અને આશાવાદ સાથે 
કારἵકદὁ િવકાસ તરફ ગિતશીલ બને તે હેતથુી એક વાતા᷷લાપ યોજવામાં આવેલો જેમાં પાἘલ યુિનવસὁટી બરોડાના ડીનṝી અને 
કἵેરયર કાઉḍસેલર તરીકે અનેક િવὸાથὁઓના માગ᷷દશ᷷ક તથા અનકે કપંનીઓમાં લાઇક કોચ તરીક ેસેવા આપનાર તથા ભારતીય 
સંḚકૃિત તથા આḌયાિḉમક વારસાને દેશ િવદેશમાં ઉἒગર કરવાની નેમ સાથે કાય᷷ṑ ડો. પવન િḋવવેદીએ સરળ અને સહજ શૈલીમાં 
કોલેજ પἵરવાર તથા િવὸાથὁનીઓ સમ᷵ ἓવંત ચચા᷷ ḋવારા ḗયા᷻યાન આપેલું. ṝી પવનભાઇ ḋવારા Ṕ᷻યાત લખેક ṝી ઓલવીન 
ટોફલરના થડ᷷ વેવ પુḚતકની સમી᷵ા કરી અને િવὴવના પરીપ᷵માં ભારતનંુ Ḛથાન તથા ભારતથી આવનારા સમયમા ભૂિમકા તથા 
આવનારા સમયમાં સḚંકારનો યુગ આવશે ḉયાર ેભારતના વેદપરુાણ તથા ધમ᷷Ṃંથ કઇ રીતે જગતન ેિવὴવબંધુḉવ તરફ લઇ જશે તે 
િવષય પર ἶચંતન રજૂ કરી આઝાદી અમૃત પવ᷷ને સḍમાન આપલેું. આ અનુસંધાને તથા િવὸાથὁઓમાં એક નવો ṑિὼકોણ કળેવાય 
એ હેતુથી સḉયનારાયણ ભગવાનની કથાન ેડીકોડ કરી લાઇફ Ḛકીલ રજૂ કરલેી. તેઓએ કથામાં આવતી િશકારીની વાતા᷷ ḋવારા 
પἵરવાર તથા સંબંધોમાં પારદશ᷷કતા ἒળવવી અન ેસḉકમ᷷ આચરવા સૂચન કરેલું. તેમના મતે Ḛવતṏં રહેવા કરતા માળામાં જોડાઇ 
એકબીἒની હૂંફથી ગિત Ṕગિત કરવામાં વધુ સૌજḍય રહેલું હોયનુ ંમાગ᷷દશ᷷ન આપવામાં આવેલું. તેઓએ એ પણ જણાḗયું કે બંને 
કાન ખḕુલા રાખી બધંુ શાંિતથી સાંભળીને જ યો᷼ય અયો᷼ય િનણ᷷ય લેવો  અḍયથા પḚતાવા િસવાય કશંુ રહેતંુ નથી. ગરીબ 
બાὺણની કથા વાતા᷷ ḋવારા તેઓએ વડીલનું ἓવનમાં Ḛથાન તથા કોઇ સમḚયા હોય ḉયારે એના િનરાકરણ માટ ેકોઇ યો᷼ય ḗયિ᷺ત 
સામે ḗય᷺ત કરવા અને એ ḗયિ᷺ત પર િવὴવાસ મૂકી આચરણ કરવા સૂચન કરેલંુ તેઓએ આḉમા જ પરમાḉમા છે ḉયાર ેમન કમ᷷ 
અન ેવચનથી સḉયના માગ᷷ પર આḉમિવὴવાસ ḋવારા કેમ ચાલવું. તેની ટીḎસ પણ આપેલી તથા Ṕસાદ એ ફીડબેક ḗયવḚથા હોય 
તેનો કયારેય અનાદર ના કરી દરેક િḚથિત પἵરિḚથિતમ ἒતને જોડી અંતમા ંἵફડબેક અવḘય લેવા પણ કહેલું કે મકે એના ḋવારા 
Ḛવઅવલોકન કરવાની ટેવ પડશે. અંતમાં તેઓṝીએ હનુમાનἓ મહારાજના Ṕિતક સાથ ેસમἒવેલું કે ἓવનમા આગળ વધવા 
જἙરી નથી કે આપણાં પાસે હાઇ Ṕોફાઇલ હોય પણ જો આપણે કમ᷷યોગ ᷶ાનયોગ અને ભિ᷺તયોગને Ṕમાિણકતાપૂવ᷷ક અનુસરીએ 
તો હનુમાનἓ મહારાજ જેમ Ḛવયમ Ṕકાિશત થવા હાકલ કરેલી. અંતમાં આવનારી કોઇપણ કપરી િḚથિતમા કઇ રીતે હળવાશ 
સાથે ἓવન ἓવવું એની સરળ અને સહજ માિહતી Ṕὴનોતરી ḋવારા આપવામાં આવેલી. અને નવા વષ᷷ના Ṕારભંને ઉḉસાહ તથા 
ઉἒમ᷷ય બનાવેલો. િવὸાથὁનીઓ ἓવન પરḉવે આઉટ ઓફ બોકસ િવચારતા થાય એ હેતુથી નવા િવચારન ેરજૂ કરવા કોલેજના 
િṔિḍસપાલ ડો. અનુપમ નાગર સાહેબ ેઆ વાતા᷷લાપ યોજવા Ṕેરણા અને Ṕોḉસાહન આપેલા. સમṂ કાય᷷Ṁમનુ કોરડીનેશન ડો. 
નયન ટાંક ḋવારા કરવામાં આવેલંુ અને સમṂ Ḛટાફ તથા િવὸાથὁનીઓ એ ખૂબ ઉḉસાહ સાથે આ ḗયા᷻યાનને વધાવેલંુ. 

A discussion on "Life Real Skills" was organized at Gurukul Mahila College, Porbandar, as part of the 
Azadi Ka Amrit Mahotsav. 

Dr. Pawan Dwivedi conducted a session on Life Real Skills under the Azadi Ka Amrit Mahotsav at 
Gurukul Mahila College, Porbandar. The event aimed to encourage students to adopt a positive and 
empowered approach to life, helping them emerge from the mentally taxing year of 2021 with 
enthusiasm and optimism for career development. Dr. Dwivedi, who is a Dean and Career Counselor 
at Parul University, Vadodara, and has served as a life coach in various companies, presented a lively 
discussion to the college family and students in a simple and engaging style. 

Dr. Pawan reviewed the book "The Third Wave" by the renowned author Alvin Toffler and reflected 
on India’s position in the global context, the role it will play in the future, and how the Vedic scriptures 
and religious texts of India will lead the world towards universal brotherhood. He honored the Azadi 
Ka Amrit Mahotsav by decoding the story of Lord Satyanarayana to present life skills, emphasizing the 
importance of transparency in family and relationships through the story of a hunter. 



He advised that joining together and progressing with mutual encouragement is preferable to 
remaining independent. Dr. Dwivedi suggested keeping both ears open to listen calmly before making 
decisions, as there is nothing left but regret otherwise. Through the story of the poor Brahmin, he 
illustrated the importance of acknowledging the role of elders and seeking solutions to problems from 
appropriate individuals, and trusting and acting upon their advice. 

He also shared tips on how to walk the path of truth with self-confidence, considering the soul as the 
supreme being, and emphasized the importance of not neglecting feedback as it helps in self-
reflection. He explained that advancing in life does not require a high profile but adherence to Karma 
Yoga, Jnana Yoga, and Bhakti Yoga with sincerity, as demonstrated by Hanumanji Maharaj. Dr. Dwivedi 
concluded by providing simple and practical advice on how to live life with ease in difficult situations 
and made the beginning of the new year enthusiastic and energetic. 

Dr. Anupam Nagar, the Principal of the college, inspired and encouraged this discussion to present 
new ideas to students, promoting out-of-the-box thinking. The entire program was coordinated by Dr. 
Nayan Tank, and the staff and students attended the lecture with great enthusiasm. 

…………………………. 

 

  



 

કḍયા કેળવણી માટે ἒણીતી ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં ગુἙપἿૂણ᷷માં િનિમતે ઓનલાઇન ગἙુવદનાનો કાય᷷Ṁમ યોજવામાં આḗયો 
હતો. આ કાય᷷Ṁની શἙઆત વેદમṏંના ગાન સાથે કરવામાં આવી હતી. ḉયારબાદ કોલેજના વાઇસ િṔḍસીપાલ અને હોમસાયḍસના 
અ᷽ય᷵ા Ṕો. રોિહણીબા ἒડἒે સિહતના પા᷽યાપકોએ વકḉવયના મા᷽યમથી ગુἙજનોનંુ ભાવપૂજન કયુὑ હતંુ. ḉયારબાદ કોલેજની 
િવὸાἿથ᷷નીઓએ પણ ગુἙજનોનુ પૂજન કયુὑ હતંુ. આ Ṕસંગે કોલેજના િṔḍસીપાલ અનુપમ નાગરે િવὸાἿથ᷷નીઓએ આἿશ᷷વચન 
પાઠḗયા હતા. 

At the renowned Gurukul Mahila College, known for its focus on women's education, an online Guru 
Vandana program was held on the occasion of Guru Purnima. The event commenced with the chanting 
of Vedic mantras. Subsequently, the college’s Vice Principal and Head of the Home Science 
Department, Prof. Rohiniba Jadeja, along with other faculty members, paid their respects to the Gurus 
through speeches. The college's students also offered their respects to the Gurus. On this occasion, 
the Principal of the college, Anupam Nagar, blessed the students. 

……………………….. 

 

  



પોરબંદર શહેરમાં આવેલ ગુἙકળુ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ ખાતે ઓનલાઇન વેિબનારનંુ આયોજન કરવામા ંઆḗયંુ હતંુ. 
ભારતીય લાયṖેરીના િપતા ડો. સીઆલી રામાિṘત રંગનાથની જḍમ જયંિત િનિમતે કાય᷷Ṁમ યોἒવામાં આḗયો હતો. રાજરḉન શેઠ 
ṝી નાનἓભાઇ કાલીદાસ મહેતા આય᷷કḍયા િવὸાલય ṊḚટ સચંાિલત ગુἙકળુ મિહલા કોલેજ ખાત ેયોἒયેલ વેિબનારમાં ગુજરાત 
િવὸાપીઠના આિસḚટḍટ લાઇṖેἵરયન ડો. િનખીલ ગોહેલે રોલ ઓફ લાયṖેરીસ ઇન ફેિસિલટેટἸગ એḍડ સપોટὊગ લὈનὑગ િવષય 
ઉપર માગ᷷દશ᷷ન આḎયંુ હતંુ અને તેઓએ લાયṖેરીમાં પḚુતકોને કેવી રીતે ગોઠવવા તનેા િવશે પણ માિહતી આપી હતી. આ કાય᷷Ṁમનંુ 
આયોજન કોલેજના િṔિḍસપાલ ડો.અનુપમ નાગર અને Ṕોફેસર રોિહણીબા ἒડેἒના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ કરાયું હતંુ. છાયાબેન 
ἵકἵડયા, ડો. શાંતીબેન મોઢવાἵડયા, ડો. શἿમ᷷ાબેન પટેલ, કરશનભાઇ ઓડેદરા, અિમતભાઇ ભḄટ, મીતભાઇ લાખાણી સિહતે આ 
કાય᷷Ṁમનંુ સંચાલન કયુὑ હતંુ. 

An online webinar was organized at Gurukul Mahila Arts and Commerce College in Porbandar city. The 
event was held on the occasion of the birth anniversary of Dr. C. A. Ramamrith Ranganath, the father 
of the Indian library system.  

In the webinar, which took place at Gurukul Mahila College managed by the Rajratna Seth Shri Nanji 
Bhai Kalidas Mehta Aryakanya Vidyalaya Trust, Dr. Nikhil Gohil, Assistant Librarian at Gujarat 
Vidyapith, provided guidance on the topic "Role of Libraries in Facilitating and Supporting Learning." 
He also shared information on how to organize books in a library. 

The event was organized under the guidance of the college principal, Dr. Anupam Nagar, and Professor 
Rohini Baa Jadeja. The program was managed by Chhayaben Kidiya, Dr. Shantibhen Modhwadiya, Dr. 
Sharmishthaben Patel, Karshanbhai Odedra, Amitbhai Bhatt, and Meetbhai Lakhani. 

……………………………… 



 

પોરબંદરની આય᷷કḍયા ગἘુકળુ મિહલા કોલેજમાં હḕેથ એḍડ હાઇἓન વક᷷શોપ યોἒતા િવὸાથὁનીઓ ḚવાḚḊય અન ેḚવ᷿છતા 
Ṕḉયે રાἒગ બને તેવી અપીલ થઇ હતી. પોરબંદરની િશḚત સંḚકાર અને િશ᷵ણમાં દાયકાઓથી અṂેસર એવી ગુἙકુળ મિહલા 
આḄસ᷷ એḍડ કોમસ᷷  કોલેજમાં Ṕાચાય᷷ ડો. અનુપમ નાગરના માગ᷷દશ᷷ન અને Ṕેરણાથી પયા᷷વરણનાં નેἒ હેઠળ હેḕથ એḍડ 
હાઇἓન વક᷷શોપ યોἒયો. એક અઠવાἵડયા સુધી ચાલેલા આ વક᷷શોપમાં રાણાવાવ હાથી િસમḍેટ ફેકટરીમાં કાય᷷રત હેḕથ એḍડ 
હાઈἓન િવભાગનાં વડા ડો. મીલનભાઈ વસાવડા અને તેની ટીમે િવὸાથὁનીઓને તંદુરḚતી અને Ḛવ᷿છતાનું િશ᷵ણ પોતાની 
અનરેી અને અસરકારક શૈલીમાં આḎયું હતંુ. આ વક᷷શોપમાં ‘નો યોર ડેિવḕસ’, ‘નો ધોર સોḕજર', 'હોમ સેḏટી', દવાખાનામાં 
વપરાતા સાધનોનો પἵરચય, શરીર રચના, ḚવાḚḊય, Ḛવ᷿છતા વગેરે જેવાં િવષયો પર િવὸાથὁનીઓને પાવર પોઇḍટ Ṕેઝḍટેશનના 
માḌયમથી સિચṏ માિહતી આપવામાં આવી. આ કાય᷷Ṁમનો લાભ Ṕથમ વષ᷷ બી.એ. તેમજ બી.કોમ.ની  ૧૫૦ કરતાં પણ વધારે 
િવધાἿથ᷷નીઓએ લીધો હતો. આ કાય᷷Ṁમનો મુ᷻ ય હેતુ િવધાἿથ᷷નીઓ ḚવાḚḊય અને Ḛવ᷿છતા Ṕḉયે વધારે ને વધારે સἒગ બને 
અન ેપોતાનંુ તથા પોતાના પἵરવારની તંદુરḚતીનંુ જતન કરે તે હતો. કાય᷷Ṁમનું સફળ સંચાલન હોમ સાયḍસ િવભાગના 
અḌયાિપકા Ṕો. શોભનાબેન વાળા તેમજ અંṂેἓ િવભાગના મુલાકાતી ḗયા᷻યાતા અἵદતી દવેએ કયુὑ હતંુ. 

Health and Hygiene Workshop at Aryakanya Gurukul Women's College, Porbandar 

A health and hygiene workshop was organized at Aryakanya Gurukul Women's College in Porbandar, 
with an appeal for students to become more conscious about health and cleanliness. The workshop, 
held under the guidance and inspiration of Principal Dr. Anupam Nagar at Gurukul Women's Arts and 
Commerce College, which has been a leader in discipline, values, and education in Porbandar for 
decades, was conducted with a focus on environmental care. 

For one week, Dr. Milanbhai Vasavada, head of the Health and Hygiene Department at Ranavav 
Cement Factory, and his team provided students with education on health and cleanliness in their 



unique and effective style. The workshop covered topics such as 'Know Your Devils,' 'Know the Soldier,' 
'Home Safety,' introduction to hospital equipment, body structure, health, and cleanliness. Students 
received illustrated information through PowerPoint presentations. 

More than 150 students from the first year of B.A. and B.Com. courses benefited from this program. 
The main aim was to make students more aware of health and cleanliness and to encourage them to 
take care of their own and their family's health. The successful management of the program was done 
by Prof. Shobhanaben Vala from the Home Science Department and visiting lecturer Aditi Dave from 
the English Department.  

………………………………….. 

 

  



 

પોરબંદરની ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં કારἵકદὁ માગ᷷દશ᷷ન સેિમનાર યોἒયો હતો.ગોલ સἷેટંગ કઈ રીતે કરવો તે અંગે િવὸાથὁઓ 
સાથે ચચા᷷ કરવામાં આવી હતી. ઉ᷿ચ િશ᷵ણ ḋવારા િવὸાથὁનીઓ સશ᷺ત કારἵકદὁ બનાવી સમાજમાં પોતાની આગવી ઓળખ 
Ṕામ કરે તે માટે સતત કાય᷷રત ગુἙકુળ મિહલા કોલેજના ઉἵદશા Ṕકḕપ અંતગ᷷ત નવા સṏના Ṕારભંે એક કારἵકદὁ માગ᷷દશ᷷ન સેિમનાર 
યોἒયો હતો.આ સેિમનારમાં તજ᷶ તરીકે સદગુἙ મિહલા કોલેજ રાજકોટના ṔાḌયાપક તથા ἒણીતા મોટીવેશનલ Ḛપીકર અને 
Ṋેનર ડો.મનીષભાઈ રાવલ ઉપિḚથત રહેલા અને તેઓએ ગોલ સેἷટંગ તથા મોટીવેશન િવષય અંતગ᷷ત સંવાદ કયὅ હતો. કાય᷷Ṁમની 
શἙઆતમાં કોલેજ ઉἵદશા કોડὁનેટર ડો.જયશેભાઈ ભḄટ ḋવારા તજ᷶ તથા ઉપિḚથત સવ᷷ Ḛટાફ િમṏો અને ṝોતાઓનંુ શḐદોથી 
Ḛવાગત કરવામાં આḗયું હતંુ. અને શા માટે કારἵકદὁ ઘડતર જἙરી છે એ મίુા પર ἶચંતન રજૂ કરવામાં આḗયંુ હતંુ. ḉયારબાદ તજ᷶ 
મનીષભાઈ ḋવારા ગોલ સેἷટંગ એટલે શુ?ં અને કઈ રીતે Ḍયેય ṔાḎત કરવો તેની પાવર પોઇḍટ Ṕેઝḍટેશન ḋવારા ἓવંત ચચા᷷ કરવામાં 
આવી હતી.આ તબ᷺કે તેઓએ Ḛમાટ᷷ ગોલ એટલે શુ?ં તથા Ḛમાટ᷷ શḐદની િવભાવના Ḛપὼ કરી હતી. જેમાં ‘એસ’ મતલબ 
Ḛપિેસફીક, ‘એમ’ મતલબ મેજરેબલ, ‘એ’ મતલબ એટેઈનેબલ, ‘આર’ મતલબ ἵરયલ તથા ‘ટી’ મતલબ ટાઇમ બાઉḍડને અલગ-
અલગ ḗયિ᷺તના ઉદાહરણોથી સમἒવેલંુ હતંુ ḉયારબાદ તેઓએ મોટીવેશન એટલે શંુ? અન ેશા માટ ેએની જἙર હોય તથા એ માટે 
જἙરી પἵરબળોની માિહતી આપી હતી.તેમના મતે ḗયિ᷺તએ Ḛવયં મોટીવેશન કેળવવું જોઈએ અને તે માટે સાἘં વાંચન તથા 
ἶચંતન અને સારા વ᷺તાઓને સાંભળવા માટે અનુરોધ કયὅ હતો. પોતાના વ᷺તḗય દરḒયાન િવિવધ સફળ માણસોના ઉદાહરણ 
સાથે મનીષભાઈએ Ḛપὼ કહેલંુ કે સફળ થવા માટે દરેકમાં ઝનૂન, વલણ તથા િશḚતના રસદગુણોનંુ પાલન કરવંુ ખાસ જἙરી 
છે.અંતમાં તેઓએ એક માઈḍડ ગેમ રમાડી પોતાના વ᷺તḗયન ેિવરામ આḎયો  હતો.આ તબ᷺કે તેઓએ ગુἙકુળ મિહલા કોલેજના 
આચાય᷷ તથા ṔાḌયાપકગણને દીવાદાંડી સાથે સરખાવી તેઓનો કારἵકદὁ ઘડતરમાં મહήમ લાભ લેવા અનુરોધ પણ કયὅ હતો. 
સમṂ કાય᷷Ṁમને િવὸાથὁનીઓ સુધી લઈ જવા માટે કોલેજના િṔિḍસપાલ ડો.અનુપમ નાગર ḋવારા Ṕેરણા Ṕોḉસાહન તથા સહકાર 
ṔાḎત થયેલો હતો.આ કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવા માટે અરἶવંદભાઈ રાવિલયા તથા સૌ Ḛટાફ મḒેબરનો સાથ મḖયો હતો.સમṂ 
કાય᷷Ṁમનંુ સંચાલન તથા આભાર દશ᷷ન ડો.નયન ટાંક ḋવારા કરવામાં આḗયું હતંુ. 

 

 



Career Guidance Seminar Held at Gurukul Mahila College, Porbandar 

A career guidance seminar was conducted at Gurukul Mahila College in Porbandar. The seminar 
included discussions with students on how to set goals. As part of the college's ongoing efforts under 
the Udisha Project to empower students and help them build distinctive careers through higher 
education, the seminar was organized at the beginning of the new academic session. 

Dr. Manishbhai Rawal, a professor and renowned motivational speaker and trainer from Sadguru 
Mahila College, Rajkot, was present as an expert. He engaged in a dialogue on goal setting and 
motivation. At the start of the program, the college's Udisha Coordinator, Dr. Jayeshbhai Bhatt, 
welcomed the expert, all staff members, and attendees with words of appreciation and discussed the 
importance of career building. 

Dr. Manishbhai then presented a live discussion on what goal setting is and how to achieve objectives 
through a PowerPoint presentation. He clarified the concept of SMART goals, explaining that 'S' stands 
for Specific, 'M' for Measurable, 'A' for Attainable, 'R' for Realistic, and 'T' for Time-bound, using 
various individual examples. He also explained what motivation is, why it is necessary, and the factors 
required for it. He suggested that individuals should cultivate self-motivation through good reading, 
reflection, and listening to effective speakers. 

During his speech, Dr. Manishbhai emphasized that to succeed, one must adhere to the essential 
qualities of enthusiasm, attitude, and discipline, illustrated with examples of successful people. The 
seminar concluded with a mind game, and Dr. Manishbhai encouraged the college's principal and 
faculty to maximize the benefits of career development. 

The entire program was supported and encouraged by Dr. Anupam Nagar, the principal of the college, 
who facilitated its reach to the students. Arvindbhai Rawaliya and all staff members contributed to 
making the event successful. The seminar was managed and concluded with thanks by Dr. Nayan Tank. 

…………………. 

 

  



રાજરત ṝેી નાનἓભાઈ કાિલદાસ મહેતા આય᷷કḍયા િવὸાલય ỢḚટ સંચાિલત ગુἘકુળ મિહલા આḄસ᷷ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજના 
ગુજરાતી િવભાગ ḋવારા તારીખ ૨૨-૧૨-૨૦૨૨ થી ૭-૧-૨૦૨૩ના પંદર ἵદવસ દરિમયાન ṏકારḉવના વક᷷શોપનું આયોજન 
કરવામાં આḗયું હતું.  ‘પોરબંદર ખબર' ના તંṏી અને માિલક એવા ἓતેશભાઇ ચૌહાણે એ᷺સપટ᷷ તરીકે સેવા આપી હતી. પṏકાર 
માટે એવું કહેવાય ક,ે “મἹ એક પṏકાર હુ,ં મἹ એક ચલતા ἵફરતા સમાચાર હુ,ં કલમ હી હમારી તાકાત હૈ ἒન પર અનેક આફત હૈ, 
ἵફરભી સ᷿ચાઈ હી લીખતા હું.’ પṏકારḉવનું ᷵ેṏ Ḛવયં માટ ેનીડરતા, સḉયતા, તટḚથતા, િનḙપ᷵તા, ἒગૃતતા, સવ᷷ḗયાપકતા, 
બહુમુખી Ṕિતભા સાથે સંકળાયેલું ᷵ ેṏ છે. પṏકારḉવના આ ᷵ ેṏની િવિવધ શાખાઓમાં Ṕિતભાશાળી િવὸાથὁઓ પોતાની કારἵકદὁ 



બનાવી શકે એ માટ ેગુἘકળુ મિહલા આḄસ᷷ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજના ગુજરાતી િવભાગમાં તારીખ ૨૨-૧૨-૨૦૨૨ થી ૭-૧-
૨૦૨૩ના પંદર ἵદવસ દરિમયાન ૫ṏકારḉવના વક᷷શોપનું આયોજન કરવામાં આḗયું હતું. જેમાં એ᷺સપટ᷷ તરીકે પોરબંદરમાં છેḕલા 
૨૦ વષ᷷થી પṏકારḉવ સાથે જોડાયેલા વત᷷માનમાં પોતાની ડીઝીટલ ચેનલ અને અખબાર ‘પોરબંદર ખબર’ના તંṏી અને માિલક 
એવા ἓતેશભાઇ ચૌહાણે એ᷺સપટ᷷ તરીક ેસેવા આપી હતી. પṏકારḉવના આ વક᷷શોપમાં િṔḍટ મીἵડયા, ઈલે᷺Ṋોિનક મીἵડયા અને 
સોḘયલ મીἵડયાના Ṕકારો અને ફોમὂટ, રેἵડયોનો સિવḚતાર ૫ ἵરચય, ડેયલી, ઇવἶનંગ, સાḎતાિહક, મંથલી, પખવાડીક, િṏમાિસક 
ḍયૂઝ પેપર કેવી રીતે તૈયાર થાય, ḍયૂઝ પેપર શἙ કરવા માટેના મુ᷻ ય િવભાગો એડીટોરીયમ, એડવટાઈઝમḍેટ િવભાગ, સર᷺યુલેશન 
િવભાગ મશીનἙમ િવભાગ તેઓના કાય᷷. સૌરાώના મુ᷻ય ḍયૂઝ પેપર અને તેઓનો ઈિતહાસ, ḍયૂઝ પપેર કઈ રીતે બને? તેનું ફોમὂટ 
કેવું હોવુ ંજોઈએ ? રેવḍયુ જનરેટની આવડત, ḍયૂઝની િવિવધ કોલમ, ટેગ લાઈન,, સુિવચાર, ṕḍટ પેઇઝ, સેકḍડ પેઇઝ, એડવટાઈઝ 
પઇેઝ તથા લ રેἵડયો મુલાકાત, ફોનો, વગેરે િવષયોને આવરી લીધા હતા. પṏકારḉવના આ વક᷷શોપમાં ‘Ḛવરિચત સમાચાર લેખન’ 

Ḛપધા᷷ અને ‘વોક Ṑુ ḍયૂઝ’ જેવી Ṕવૃિήઓનંુ પણ આયોજન થયું હતું અને િવજેતાઓને ઇનામ આપવામાં આḗયા હતા. આ 
વક᷷શોપનંુ આયોજન કોલેજના આચાય᷷ṝી ડૉ.અનુપમભાઈ નાગરના માગ᷷દશ᷷ન હેઠળ ગુજરાતી િવભાગના શમὁાબેન, ધવલભાઈ 
અન ેḋવારા કરવામા ંઆḗયંુ હતંુ. 

Press Note 

From December 22, 2022, to January 7, 2023, the Gujarati Department of Gurukul Mahila Arts and 
Commerce College, managed by the Rajratna Shreshthi Nanajibhai Kalidas Mehta Aryaknnya Vidyalay 
Trust, organized a fifteen-day workshop on journalism. Jiteshbhai Chauhan, the editor and owner of 
'Porbandar Khabar,' served as an expert for the workshop.  

It is often said about journalists: “I am a journalist, I am news on the move. Our strength is the pen, 
even though there are many dangers to our life, we still write the truth.” The field of journalism 
involves qualities such as courage, truthfulness, neutrality, objectivity, awareness, 
comprehensiveness, and multifaceted talent. To help talented students in various branches of 
journalism build their careers, the Gujarati Department of Gurukul Mahila Arts and Commerce College 
organized this workshop. 

Jiteshbhai Chauhan, who has been associated with journalism in Porbandar for the past 20 years and 
currently runs a digital channel and newspaper ‘Porbandar Khabar,’ served as an expert. The workshop 
covered various aspects of journalism, including print media, electronic media, and social media types 
and formats, detailed insights into radio, daily, evening, weekly, monthly, bi-weekly, and quarterly 
newspapers, and how to prepare a newspaper.  

It also included discussions on the main sections of starting a newspaper such as the editorial, 
advertising, circulation, and machine room departments, their functions, the history of major 
newspapers in Saurashtra, the process of newspaper creation, its format, revenue generation 
capabilities, various newspaper columns, taglines, quotes, front page, second page, advertising pages, 
and radio interviews, phone calls, etc. 

The workshop featured activities such as a ‘self-composed news writing’ competition and a ‘walk-
through news’ activity, with prizes awarded to winners. The workshop was organized under the 
guidance of the college principal, Dr. Anupambhai Nagar, with support from Sharmishthaben and 
Dhavalbhai of the Gujarati Department. 

……………………. 



 

 

પોરબંદરની િશḚત સંḚકાર અને િશ᷵ણમાં દાયકાઓથી અṂેસર ગુἙકુળ મિહલા આḄસ᷷ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજમાં Ṕાચાય᷷ ડૉ. 
અનપુમભાઈ નાગરના માગ᷷દશ᷷ન અને Ṕેરણાથી પયા᷷વરણનાં નἒંે હેઠળ હેḕથ ઍḍડ હાઇἓન વક᷷શોપ યોἒયો હતો. એક 

અઠવાἵડયા સુધી ચાલેલા આ વક᷷શોપમાં રાણાવાવ સૌરાώ િસમḍેટ ફે᷺ટરીમાં કાય᷷રત હેḕથ ઍḍડ હાઈἓન િવભાગનાં વડા ડૉ. 
મીલનભાઈ વસાવડા અને તેના ટીમ મḒેબસ᷷ અજયભાઈ ચાવડા અને િવપુલાબને ગરેἒએ િવὸાથὁનીઓને તંદુરḚતી અને 
Ḛવ᷿છતાનું િશ᷵ણ પોતાની અનેરી અને અસરકારક શૈલીમાં માગ᷷દશ᷷ન આḎયું હતંુ. આ વક᷷શોપમાં ‘નો યોર ડેિવḕસ‘, ‘નો યોર 
સોḕજસ᷷‘, હોમ સેḏટી, દવાખાનામાં વપરાતા સાધનોનો પἵરચય, શરીર રચના, ḚવાḚḊય, Ḛવ᷿છતા વગેરે જેવાં િવષયો પર 

િવὸાથὁનીઓને પાવર પોઇḍટ Ṕેઝḍટેશનના માḌયમથી સિચṏ માિહતી આપવામાં આવી હતી. 

At Gurukul Mahila Arts and Commerce College in Porbandar, which has been a leader in discipline, 
values, and education for decades, a Health and Hygiene Workshop was conducted under the 
guidance and inspiration of Principal Dr. Anupambhai Nagar. The week-long workshop featured Dr. 
Milanbhai Vasavada, Head of the Health and Hygiene Department at Ranavav Saurashtra Cement 
Factory, along with his team members Ajaybhai Chavda and Vipulaben Gareja, who provided students 
with education on wellness and cleanliness in their unique and effective style. The workshop covered 
topics such as 'Know Your Devils,' 'Know Your Soldiers,' Home Safety, Introduction to Medical 
Equipment, Body Structure, Health, and Cleanliness, with students receiving illustrated information 
through PowerPoint presentations. 

…………………………….. 

 



 

 

પોરબદંરની ગુἙકુલ મિહલા આટ᷷સ એḍડ કોમસ᷷ કોલેજ, ખાતે ઇિḍડયન કોḚટગાડ᷷ અંગેની ἒણકારી અને તેમાં રોજગારીની તકો 
િવશે સેમીનાર યોἒયો હતો. જેમાં િવὸાથὁનીઓને ઓἵડયો િવḂયઅુલ Ṕેઝḍટેશન ḋવારા ઇિḍડયન કોḚટગાડ᷷ની શૌય᷷ અને સેવાાભર 

કામગીરી િવષે માિહતી આપી માિહતગાર કરી હતી. િવὸાથὁનીઓ કોલેજ િશ᷵ણ દરḒયાન પોતાનામાં રહેલી કાબેિલયત બહાર 
લાવે અને તેઓને િવિવધ Ṕકારની રોજગારની તકો ઉપલḐધ થાય ત ેમાટે કાય᷷રત ગુἙકુલ મિહલા કોલેજના ઉἵદશા (Ḏલેસમḍેટ 
સેલ) ḋવારા િજḕલા રોજગાર કચેરીના સહયોગથી ઈિḍડયન કોḚટગાડ᷷નો એક વાતા᷷લાપ યોજવામાં આḗયો હતો. જેમાં તજ᷶ 
તરીકે આિસḚટḍટ કમાḍડḍટ, ઈિḍડયન કોḚટગાડ᷷ કાἿત᷷કેયન ક,ે ઉપિḚથત રύા હતા. તેઓએ એક રસṔદ અને માિહતીસભર ઓἵડયો 
િવḂયઅુલ Ṕેઝḍટેશન ḋવારા સૌને ઈિḍડયન કોḚટગાડ᷷ની શૌય᷷ અને સેવાસભર કામગીરીનો પἵરચય કરાવેલો તથા ઈિḍડયન કોḚટગાડ᷷ 
પાસે ઉપલḐધ જહાજ, િવમાનો, હેિલકોḎટર અને હિથયારોની સતા અંગે માિહતગાર કયા᷷ હતા. િવશષેમાં તેઓએ જણાવેલું કે 
ઈિḍડયન કોḚટગાડ᷷માં હાલમાં ઘણી બધી મોટી સં᷻યામાં મિહલાઓ જોડાયેલી છે. અને મિહલાઓ માટે િવપુલ Ṕમાણમાં 
રોજગારીની તકો ઉપલḐધ છે. તેઓએ ઈિḍડયન કોḚટગાડ᷷માં જોડાવા માટે િવὸાથὁઓને િવિવધ હોίાઓ, જἙરી લાયકાત, પગાર 
ધોરણ જેવી િવિવધ બાબતો અંગે તલḚપશὁ માિહતી આપી હતી. આ સમṂ કાય᷷Ṁમના આયોજન માટે િṔિḍસપાલ અનુપમભાઈ 
નાગર ḋવારા Ṕોḉસાહન મḖયું હતું. આ કાય᷷Ṁમમાં િજḕલા રોજગાર અિધકારી ἵદનેશભાઈ પરમાર, કἵેરયર કાઉḍસેલર િચરાગભાઈ 
દવે અને ઇિḍડયન કોḚટગાડ᷷નાં ગજેḍṑ, મનἓત, િવકાસ અને Ḛવાબીમાનની Ṕેરક ઉપિḚથિત રહેલી હતી. કાય᷷Ṁમનંુ સંચાલન 
િચરાગભાઈ દવેએ કયુὑ હતું અને આભારિવિધ ડો. જયેશભાઈ ભḄટ ḋવારા કરવામાં આવી હતી. બહોળી સં᷻ યામાં ઉપિḚથત રહીને 
િવὸાથὁનીઓ ઉપિḚથત રહી હતી. સમṂ કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવા માટે ઉદીશા કોઓડὁનેટર ડો. જયશેભાઈ ભḄટ તથા 
અરἶવંદભાઈ રાવિલયાએ જહેમત ઉઠાવી હતી. 

 



Press Note: 

A seminar on the Indian Coast Guard and employment opportunities within it was held at Gurukul 
Mahila Arts and Commerce College in Porbandar. During the seminar, an audio-visual presentation 
was used to inform the students about the valor and service-oriented activities of the Indian Coast 
Guard. The seminar aimed to help students unlock their potential during their college education and 
to make them aware of various employment opportunities. The event was organized by the Placement 
Cell of Gurukul Mahila College in collaboration with the District Employment Office.  

Assistant Commandant Kartikayan K., an expert from the Indian Coast Guard, was present at the 
seminar. He provided an engaging and informative audio-visual presentation introducing the valor and 
service-oriented work of the Indian Coast Guard. He also shared details about the available ships, 
aircraft, helicopters, and weaponry of the Indian Coast Guard.  

Additionally, he highlighted that a significant number of women are currently part of the Indian Coast 
Guard and that there are abundant employment opportunities for women. He provided detailed 
information to students about various positions, required qualifications, and salary standards within 
the Indian Coast Guard. 

Principal Anupambhai Nagar supported the organization of the program. The seminar was attended 
by District Employment Officer Dineshbhai Parmar, Career Counselor Chiragbhai Dave, and Indian 
Coast Guard representatives Gajendra, Manjit, Vikas, and Swabhimaan. The program was moderated 
by Chiragbhai Dave and concluded with a vote of thanks by Dr. Jayeshbhai Bhatt. A large number of 
students attended the seminar. Dr. Jayeshbhai Bhatt and Arvindbhai Ravalia worked hard to make the 
event successful. 

 

…………………….. 

  



 

પોરબદંરના ઐિતહાિસક વારસાના જતન સંવધ᷷ન માટે સેમીનાર યોἒયો હતો. 

પોરબદંરના ઐિતહાિસક વરસના જતન અન ે સંવધ᷷ન માટે કાય᷷રત પોરબંદર કḍઝવὂટરી ḋવારા ઐિતહાિસક વારસાની સમજ, 

માિહતી અને ἒળવણી માટે સેિમનાર નંુ આયોજન કરવામાં આḗયું છે જે શહેરની તમામ કોલેજો માં થવા જય રύું છે તનેા એક 
ભાળ Ἑપે આજે આય᷷ કḍયા ગἘુકુળ ખાત ેṔથમ વકતḗયનંુ આયોજન કરવામાં આḗયમં હતું. આ સેિમનારમાં મૂત᷷ અન ેઅમૂત᷷ મુ᷻ય 
૨ Ṕકાર સાથે Ṕાકૃિતક વારસો, સાંḚકૃિતક વારસો અને Ḛથાપતીય વારસા નંુ ઓળખ અને પોરબંદરની મહὶવતા સમજવામાં આવી 
હતી. આ સેિમનાર સાથ-સાથે ર᷵ાબંધન અને પોરબંદરની Ḛથાપનાની િવશેષ ઉજવણી ḚવἙપે ર᷵ાનંુ વચન સાથે એક Ḛપધા᷷નંુ 
આયોજન કરવામાં આḗયંુ હતંુ જેનું ઉદઘાટન આય᷷ કḍયા ગુἘકુળના િṔિḍસપાલ અનુપમ નાગર, સમીર તેજૂરા અન ેશἿમ᷷ા પટેલ 
સાથે પોરબંદર કḍઝવὂટરીના Ḛથાપક Ṕમુખ િનશાંત બઢ , સṀેેટરી પૂજન કવા ḋવારા કરવામાં આḗયું હતંુ. આ Ḛપધા᷷માં મુ᷻ ય ૪ 
થીḒસ આપવામાં આવી છે જેમાં આὀક᷷ટ᷺ેચરલ િબḕટ હેἵરટેજ (ἒહેર ઇમારતો, મહેલો, બἒરો, ટાવર, ધાἿમ᷷ક સḚંથાઓ મકાનો 
વગેરે), કુદરતી વારસો (ભૂિમ ḚવἙપી  વનḚપિત-Ṕાણીઓ, ધાસના મેદાનો, વૃ᷵ો, જળાશયો પિવṏ જ᷼યાઓ વગેરે), કલા અને 
સામṂીનો વારસો (કળાની વḚતુઓ, િચṏકામ વગેરે), અમૂત᷷ સાḚંકૃિતક વારસો (પરફોὈમὑગ આḄસ᷷, Ṁાḏટ પરંપરા, કાપડ, ભોજન 
વગેરે) આ થીḒસ અંતગ᷷ત તમામ Ḛપધ᷷કોને હેἵરટેજની િવગતો સાથે તેમનો ફોટોṂાફ, તેમનું નામ, સંપક᷷ નંબર અને Ḛથળ તથા 
(por. conservatory @gmail.com) પર ઈ-મઇેલ અથવા +૯૧ ૭૯૮૪૩૩૦૧૮૪ પર વોટસઅપ કરી માિહતી તારીખ ૨૩ 
ઓગḚટ ૨૦૨૨ થી ૨૬ ઓગḚટ ૨૦૨૨ સાજેં ૦૭:૦૦ વા᷼યા સુધી આપવાની રહેશે. દરેક સહભાગીને હἵેરટેજ વોἵરયસ᷷' 

તરીકે ટેગ ṔાḎત થશે અને તેને ઈ-સὀટ᷷ἵફકેટ મળશે. ṝે પાંચ એḍṊીઓને ૬ઠી સḎટḒેબર ૨૦૨૨ના રોજ પોરબદંર કḍઝવὂટરીના 
ફેસબુક તેમજ ઇḍḚટાṂામ પેજ પરથી ἒહેર કરવામાં આવશે. 



A seminar was organized for the preservation and promotion of Porbandar's historical heritage. The 
Porbandar Conservatory, which is actively working towards the conservation and enhancement of 
Porbandar's historical heritage, arranged this seminar to provide understanding, information, and 
maintenance of historical heritage. This seminar is being held across all colleges in the city, and as part 
of this initiative, the first lecture was held today at Arya Kanya Gurukul.  

The seminar focused on identifying and understanding the significance of Porbandar's historical 
heritage, including tangible and intangible aspects. The key categories discussed were natural 
heritage, cultural heritage, and architectural heritage.  

In conjunction with the seminar, a competition was organized as part of the Raksha Bandhan and the 
special celebration of Porbandar's establishment. The competition was inaugurated by Principal 
Anupam Nagar of Arya Kanya Gurukul, Sameer Tejura, Sharmistha Patel, and Nishant Badh, the 
founder president of the Porbandar Conservatory, along with Secretary Poojan Kava. 

The competition featured four main themes:  

1. Architectural Built Heritage (public buildings, palaces, markets, towers, religious institutions, 
houses, etc.) 

2. Natural Heritage (land-based flora and fauna, grasslands, trees, water bodies, sacred sites, etc.) 

3. Art and Material Heritage (artistic items, paintings, etc.) 

4. Intangible Cultural Heritage (performing arts, craft traditions, textiles, cuisine, etc.) 

 

Participants are required to submit their photographs, names, contact numbers, and locations related 
to heritage under these themes by emailing them to (por.conservatory@gmail.com) or via WhatsApp 
at +91 7984330184 by August 23, 2022, until 7:00 PM on August 26, 2022. Each participant will be 
tagged as a "Heritage Warrior" and will receive an e-certificate. The top five entries will be announced 
on the Porbandar Conservatory’s Facebook and Instagram pages on September 6, 2022. 

………………………… 

 

  



 



 

પોરબંદરની ગુἙકુળ મિહલા કોલેજમાં ઇિḍડયન રેડṀોસ સોસાયટી ḋવારા થલેેસેિમયા તથા પોષણ ἒગૃિત સેમીનાર યોἒયો હતો. 

રાώીય પોષણ સḎતાહ ઉજવણીના ભાગἙપ ેગુἙકુળ મિહલા કોલેજના એન.એસ.એસ.િવભાગ તથા સામુિયક સેવા ધારા ḋવારા 
પોષણ ἒગૃિત અને થેલેસેિમયા ἒગૃિત સેમીનાર યોἒયો હતો.આ સંવાદમાં ઇિḍડયન રેડṀોસ સોસાયટી પોરબંદરના ચેરમેન 
ડો.સી.ἓ.જોશી મુ᷻ ય વ᷺તા તરીકે ઉપિḚથત રύા હતા અને ખૂબ વૈ᷶ ાિનક ઢબે વાતા᷷લાપ કયὅ હતો. ડો.જોશી ḋવારા સૌ Ṕથમ 
શરીરમાં િહમો᷼લોબીનનું મહḉવ અને આ તὶવનું બંધારણ કઈ રીતે બને અને િહમો᷼લોબીનના ગુણાḉમક ક ેમાṏાḉમક ખામી થાય 
તો કઈ-કઈ સમḚયાઓ ઉદભવે અને આ સમḚયાઓ િનવારવા કઈ-કઈ બાબતો અને ખોરાકનંુ Ḍયાન રાખવું આ િવષયની િવગતથી 
વાત કરવામાં આવી હતી તથા શરીરની રોગ Ṕિતકારક શિ᷺ત વધારવા અન ેἒળવવા માટે શંુ-શંુ કરી શકાય? તેની ἵટḎસ પૂરી 
પાડવામાં આવી હતી.ḉયારબાદ તેઓ ḋવારા થેલેસેિમયા એટલે શુ?ં તેની માટે જἙરી સતક᷷તા તથા શા માટે થેલસેેિમયા થાય છે? 

તથા આ કોઈ રોગ ના હોય પણ એક ખામી છે અને આ ખામી િનવારવા લ᷼ન પહેલા થેલેસેિમયા ટેḚટ અિત આવḘયક હોય તેના 
પર ભાર મૂ᷺યો હતો. આ તબ᷺કે ‘ર᷺તદાન એ મહાદાન’ અને એની તાતી જἙἵરયાત િવષયક પણ Ṕોḉસાહન પૂἘં પાḆયંુ હતંુ અને 
બહેનોમાં થેલેસેિમયા િવષયક ખોટી માḍયતા અન ેડરને દુર કરવા સહજ Ṕયḉન ડો.જોશી ḋવારા કરવામાં આḗયો હતો. આ ἒગૃિત 
અિભયાનને કોલેજના એન એસ.એસ િવભાગ ḋવારા યોજવા માટે કોલેજના િṔḍસીપાલ ડો અનુપમભાઈ નાગર ḋવારા Ṕેરણા 
અન ેṔોḉસાહન અને માગ᷷દશ᷷ન પἘૂં પાડવામા ંઆḗયું હતંુ. સમṂ કાય᷷Ṁમનંુ સંચાલન અને સંકલન એન. એસ. એસ. Ṕો.ઓફીસર 
ડો.નયન ટાંક ḋવારા અને Ḛવાગત તથા આભારદશ᷷ન એન.એસ.એસ. Ṕો ઓફીસર ડો.કેતકીબેન પḆંયા ḋવારા કરવામાં આḗયું 
હતંુ.આ કાય᷷Ṁમને સફળ બનાવવા માટે એન.એસ.એસ. લીડર મનાલી પરમાર,ἵદḗયા ગોઢાણીયા તથા સામુદાિયક સવેાધારાના 
આરતી ઓડેદરાએ જહેમત ઉઠાવી હતી. 

A seminar on Thalassemia and Nutrition Awareness was organized by the Indian Red Cross Society at 
Gurukul Mahila College in Porbandar. As part of the National Nutrition Week celebrations, a seminar 
on nutrition and thalassemia awareness was conducted by the NSS department and Community 
Service Cell of Gurukul Mahila College. Dr. C.G. Joshi, Chairman of the Indian Red Cross Society 
Porbandar, was the chief speaker and delivered an insightful lecture. Dr. Joshi first discussed the 
importance of hemoglobin in the body, how it is formed, the problems that arise from qualitative or 
quantitative deficiencies of hemoglobin, and the necessary dietary and other precautions to address 
these issues. He also provided tips on how to enhance and maintain the body's immune system. 

Following this, he explained what thalassemia is, the necessary precautions, why thalassemia occurs, 
and emphasized that while it is not a disease but a defect, thalassemia testing before marriage is 
crucial. Dr. Joshi also encouraged blood donation as a great deed and highlighted its urgent need. He 
made efforts to dispel misconceptions and fears related to thalassemia among the women.  

The NSS department of the college was inspired and guided by the Principal, Dr. Anupambhai Nagar, 
in organizing this awareness campaign. The entire program was managed and coordinated by NSS 
Program Officer Dr. Nayan Tank, while Dr. Ketakiben Pandya welcomed the attendees and gave the 
vote of thanks. NSS leaders Manali Parmar, Divya Godhaniya, and Aarti Odedera from the Community 
Service Cell played a significant role in making the event a success. 

…………………. 




