


YOGA & SPORTS BAND�યાયામ-યોગ-ખેલકૂદ ધારા

તા.૯-૧૨-૨૦૨૪ વષ� : ૨૦૨૪-’૨૫ તા.૨૧-૧૨-૨૦૨૪

કુ.મǏુ કુછડʁયા - લાંબીકૂદ
કુ.કાજલ કુછડʁયા - 1500 મીટર દોડ
(ɩźતીય ɪવજેતા)
મહેર ǛુÜીમ કાઉƏ�સલ, પોરબંદર આયોɬજત

કુ. દʂયા ગો¢વામી
કુ.Ƴǈɪૃત ખાણદર,
ખેલો�સવ' ૨૦૦ મી.દોડ,
¢પો�ʙસ,યોગ ક�ચર એસો. પોરબંદર.

ɪવƁ �યાન ɨદવસ

તા.૬-૧-૨૦૨૫ તા.૬-૧-૨૦૨૫

ગોળા ફƙક ચÈ ફƙક બરછʂ ફƙક

તા.૮-૧-૨૦૨૫ તા.૮-૧-૨૦૨૫ તા.૮-૧-૨૦૨૫

૧૦૦ મી. દોડ સગંીત Ǉરુશી પા ગ બોલ

માનવ મા× માટે Üેમ રાખવો એ કલાકાર બનવા માટેની પહેલી શરત છે.
- ટો�સટોય
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તા.૬-૧-૨૦૨૫



YOGA & SPORTS BAND�યાયામ-યોગ-ખેલકૂદ ધારા

તા.૯-૧-૨૦૨૫ તા.૧૦-૧-૨૦૨૫ તા.૧૦-૧-૨૦૨૫

લƓǒુ ચમચી દોડ ખો-ખો ɪવ�નદોડ

તા.૨૯-૧-૨૦૨૫ તા.૨૯-૧-૨૦૨૫ તા.૨૯-૧-૨૦૨૫

ɨÈકેટ: ɪવજેતા ટʂમ ɨÈકેટ મેચ ɨÈકેટ: કોલેજ પɨરવાર

તા.૩૦-૧-૨૦૨૫ તા.૨૩-૩-૨૦૨૫ તા.૨૯-૩-૨૦૨૫

Òે ગ કે�પ સટʆɨફકેટ ɪવતરણ વ�ડʙ રેકોડʙ ફોર ǘુમન પાવર

ɫચ×કારએટલેવચેાઈશકે તેવીવ¢Ǎુઓચીતરનારો�યારે કલાકારએટલેતે જે ɫચતરેએવચેાઈƳય.
- ɪપકાસો
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MUSIC & DANCE BANDગીત,સગંીતઅનેǐ�ૃયધારા

તા.૨-૧૨-૨૦૨૪ તા.૩૧-૧૨-૨૦૨૪ તા.૨૫-૧-૨૦૨૫

લોકગીત ગાયન લŖગીત ¢પધા� વાલી ɪમ ગ અને ǓૂતǑૂવ� ɪવŹાથƔ સમેંલન.

તા.૨૫-૧-૨૦૨૫ તા.૨૮-૧-૨૦૨૫ તા.૪-૨-૨૦૨૫

વાલી ɪમ ગ અને ǓૂતǑૂવ� ɪવŹાથƔ સમેંલન. દેશભƏ�ત ગીત ¢પધા� સાડʁ પɨરધાન ¢પધા�

તા.૪-૩-૨૦૨૫ તા.૭-૩-૨૦૨૫ તા.૮-૩-૨૦૨૫

અંતા~રʂ ¢પધા� æી રેખાબા સરવયૈા,
એડʁશનલ કલે�ટર રેવ�Ǖુ ɪવભાગ, પોરબંદર
�યા�યાન: રાƃʂય ¢વયંસવેક સઘં અને
ǈƸુકુળ મɩહલા કૉલેજ આયોɬજત

મɩહલા ɨદવસ સદંભƚ મહાય� &
ɪવદાય સમારʘભ: ટʂ.વાય.બી.એ./બી.કોમ.

�યાં Ǜુધી કાɪમની અને કʘચનનો મોહ છૂટતો નથી �યાં Ǜુધી ઈƁરના દશ�ન થઈ શકતાં નથી.
- રામકૃ¡ણ પરમહʘસ
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